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OZET

Topikal retinoidler akne tedavisinin yapitast olup hem ana tedavide hem de
idame tedavide en Onemli topikal tedavi segenegidir. Adapalen, tretinoin,
izotretinoin, tazaroten ve trifaroten akne tedavisinde kullanilmaktadir. Akne
etyopatogenezinde etkili olan folikiiler keratinizasyon bozuklugunu diizenler,
inflamasyonu, pigmentasyonu ve skar1 azaltir. Kombine kullanimda benzoil
peroksit ve topikal antibiyotiklerin folikiiler penetrasyonunu artirir. Tedavinin
erken déneminde eritem, kuruluk, kasint1 ve batma gibi lokal yan etkiler kulla-
nim giigliigiine yol acabilir. Inflamatuvar ve noninflamatuvar akne lezyonlarda
birinci basamak tedavi secenegi olmasinin yanisira bakteriyal direnci artirma

riski de olmadigindan idame tedavide uzun siireli kullanima uygundur.

Giris

Retinoidler hem inflamatuvar hem de inflamatuvar olmayan akne lezyonla-
rinin tedavisinde 6nemli rol oynayan retinoliin (vitamin A) sentetik tiirevleridir
(1). Akne tedavisi i¢in kullanilan topikal formlar; tretinoin (all-trans retinoik
asit), izotretinoin (13-cis retinoik asit), adapalen, tazaroten (asetilenik retinoid),

trifaroten ve kozmetik preparatlarda kullanilan retinaldehit, retinol ve retinil es-
terlerdir (2) (Tablo 13).
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