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4.AKNEDE TOPIKAL RETINOIDLER

Hülya SÜSLÜ1

Ayşe Serap KARADAĞ2

ÖZET

Topikal retinoidler akne tedavisinin yapıtaşı olup hem ana tedavide hem de 
idame tedavide en önemli topikal tedavi seçeneğidir. Adapalen, tretinoin, 
izotretinoin, tazaroten ve trifaroten akne tedavisinde kullanılmaktadır. Akne 
etyopatogenezinde etkili olan foliküler keratinizasyon bozukluğunu düzenler, 
inflamasyonu, pigmentasyonu ve skarı azaltır. Kombine kullanımda benzoil 
peroksit ve topikal antibiyotiklerin foliküler penetrasyonunu artırır. Tedavinin 
erken döneminde eritem, kuruluk, kaşıntı ve batma gibi lokal yan etkiler kulla-
nım güçlüğüne yol açabilir. İnflamatuvar ve noninflamatuvar akne lezyonlarda 
birinci basamak tedavi seçeneği olmasının yanısıra bakteriyal direnci artırma 
riski de olmadığından idame tedavide uzun süreli kullanıma uygundur.

Giriş

Retinoidler hem inflamatuvar hem de inflamatuvar olmayan akne lezyonla-
rının tedavisinde önemli rol oynayan retinolün (vitamin A) sentetik türevleridir 
(1). Akne tedavisi için kullanılan topikal formlar; tretinoin (all-trans retinoik 
asit), izotretinoin (13-cis retinoik asit), adapalen, tazaroten (asetilenik retinoid), 
trifaroten ve kozmetik preparatlarda kullanılan retinaldehit, retinol ve retinil es-
terlerdir (2) (Tablo 13).
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