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Deri Hastaliklarinda Topikal Retinoidlerin Kullanim Rehberi

H. TRIFAROTEN

Asude KARA POLAT!
iteris OGUZ TOPAL?

OZET

Trifaroten 50 pg/g retinoik asit reseptoriinii (RAR)-y hedefleyen, FDA tara-
findan 2019 yilinda 9 yas ve tizerindeki akne hastalarinda kullanimi onayla-
nan yeni selektif topikal retinoiddir. RAR -y tizerinden etki gosterdigi i¢in 1.
ve 3. kusak retinoidlerden ayrilmaktadir. Komedolitik, anti-inflamatuvar ve
pigment acici 6zellikleri vardir. Lokal yan etkileri diger topikal retinoidlerden
daha azdir. Etkinligi faz 3 ¢calismalari ile desteklenmis olup yiiz ve govde yerle-
simli inflamatuvar ve noninflamatuvar akne lezyonlarinda umut verici sonug-
lar1 bulunmaktadr.

Giris
Trifaroten potent dordiincii kusak retinoid olarak RAR-y agonisti olup fasiyal
ve trunkal akne tedavisinde kullanilmak tizere gelistirilmistir (1,2).

Etki mekanizmasi

Retinoidler RAR-a, RAR-B ve RAR-y gibi retinoik asit reseptorlerine (RAR)
baglanir. Trifaroten RAR-a, RAR- ile karsilagtirildiginda RAR-y’ya 20-kat daha
fazla afinite ile baglanan potent selektif RAR agonistidir (1,2). (Sekil 14) Hiicre
biiyiimesini, farklilagmas1 ve apopitozunu diizenleyerek etki gosterir. Ilacin segici
olarak deri tizerindeki RAR-y reseptorlerine baglanmasinin akneyi etkin olarak
tedavi ettigi ve deri iritasyonunu azaltici etki gosterdigi ileri siiriilmiis olmakla
beraber bu segiciligin tam etkisi bilinmemektedir (3). Daha yiiksek komedolitik
etkisi bulunmaktadir. Akuaporin-3 kanallarini indiikleyip deri hidrasyonunu
arttirarak daha iyi tolere edilir. Ayrica deride kirisiklig1 ve elastin degradasyonu-
nu arttiran membran metalloendopeptidazini azaltir, bu da diger retinoidlerden
farkli olarak derinin yapisini diizeltir Farmakokinetik olarak trifaroten keratino-
sitlerde stabildir, fakat 5 dakikadan kisa siirede hizli bir gekilde hepatik mikro-

zomlarda metabolize olur (1,3).
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Laktasyonda Kullanim

Anne siitiindeki trifarotenin varligi, anne siitiiyle beslenen bebek tizerindeki
etkileri veya siit tiretimi tizerindeki etkileri hakkinda veri yoktur. Hayvan calis-
malarinda, trifaroten, ilacin oral yoldan verilmesi ile sican siitiinde tesbit edil-
mistir. Hayvan siitiinde bir ila¢ bulundugunda, ilacin anne siitiinde bulunmasi
muhtemeldir. Tedaviye karar verirken bu durum da goz 6ntine alinmalidir (5).
Anne siitii yoluyla bebegin potansiyel maruziyetini en aza indirmek i¢in, trifa-
rotenin kii¢iik bir alanda ve emzirme sirasinda miimkiin olan en kisa siire i¢in
kullanilmasi gerekir. Bebegin dogrudan maruz kalmasini 6nlemek i¢in emziren

kadinlara dogrudan meme ucuna ve areolaya uygulamamalari tavsiye edilir (5).

Pediatrik Kullanim

Trifaroten 9 ila 17 yas arasindaki pediyatrik akne vulgaris hastalarinda giiven-
lidir (5).

Sonug

Yeni kugak topikal retinoid tiirevi olan trifaroten gévde ve yiiz aknesinde etkin
ve giivenilir bir ajan olarak goriinmektedir. Ilacin kullaniminin artmasi ile bera-
ber tecriibeler de artacaktir. Yakin zamanda keratinizasyon hastaliklar1 ve anti-a-

ging amagcl kullanimiyla ilgili ¢aligmalarin da yapilmas: beklenmektedir.
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