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ÖZET

Tazaroten, aktif formu olan tazarotenik asite hidrolize olan sentetik bir aseti-
lenik retinoiddir. Tazaroten, plak psoriasisli hastalarda tek başına veya daha 
sıklıkla topikal kortikosteroidler, kalsipotriyol veya UV ışık tedavisi ile birlikte, 
hafif ve orta şiddetli akne tedavisinde tek başına ya da diğer akne topikal teda-
vi ajanlarıyla birlikte kullanılmış ve kombine uygulamalarda etkinliğin arttığı 
gösterilmiştir. Tazaroten topikal retinoidlerin kullanıldığı iktiyoz, mikozis fun-
goides ve diğer deri hastalıklarında da etkin bir tedavi alternatifi olarak pratik 
uygulamalarda yer bulmaktadır.

Giriş

Retinol (A vitamini) deride normal keratinizasyon için gerekli bir bileşiktir. 
Tazaroten, aktif formu olan tazarotenik asite hidrolize olan sentetik bir asetilenik 
retinoiddir. Tazaroten psoriasis tedavisinde kullanılan ilk topikal retinoid olup 
2000 yılında onaylanmıştır.1-11

Etki Mekanizması

Tazarotenik asit diğer retinoidlerden farklı olarak, epidermiste eksprese edilen 
retinoik asit reseptörleri (RAR) -γ ve -β için seçici bir afiniteye sahiptir (1) (Şekil 
9). İn vitro deneylere göre RAR- üzerinde daha az etki göstermektedir ve retinoid 
X reseptörleri (RXR) üzerinde hiçbir etkisi yoktur. Tazarotenin RAR’lara bağlan-
masıyla stratum korneum tabakasının yapısı değişmekte, bariyer fonksiyonları 
bozularak inflamatuvar sitokinler salınmakta ve irritasyon ortaya çıkmaktadır 
(12,13).

Psoriasis tedavisinde topikal tazarotenin etki mekanizması tam olarak bilin-
memekle birlikte psoriasis fizyopatogenezindeki üç temel özellik olan anormal 
keratinosit farklılaşması, keratinosit hiperproliferasyonu ve inflamasyonu düzen-
lemeye yönelik etkilerinin bulunduğu gösterilmiştir. Tazarotenik asidin keratino-
sit farklılaşmasının belirteçleri olan keratinosit transglutaminaz, keratin 6 ve 16, 
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Sonuç

Topikal tazaroten plak tip psoriasis lezyonlarında hastalığın semptomlarının 
kontrolünde etkilidir. Tek başına veya daha sıklıkla topikal kortikosteroidler, kal-
sipotriyol veya UV ışık tedavisi ile birlikte kullanıldığında plak psoriasisli has-
talarda yararlı bir topikal tedavi seçeneğidir. Hafif ve orta şiddetli aknenin teda-
visinde topikal tazaroten etkili bir tedavi seçeneği olarak tek başına ya da diğer 
topikal tajanlarıyla birlikte uygulanabilir. Topikal retinoidlerin kullanıldığı ikti-
yoz, mikozis fungoides ve diğer deri hastalıklarında da etkin bir tedavi alternatifi 
olarak pratik uygulamalarda yer bulabilir.
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