Topikal Retinoidler

D. TAZAROTEN

Esra ADISEN'

OZET

Tazaroten, aktif formu olan tazarotenik asite hidrolize olan sentetik bir aseti-
lenik retinoiddir. Tazaroten, plak psoriasisli hastalarda tek basina veya daha
siklikla topikal kortikosteroidler, kalsipotriyol veya UV 1sik tedavisi ile birlikte,
hafif ve orta siddetli akne tedavisinde tek bagina ya da diger akne topikal teda-
vi ajanlariyla birlikte kullanilmis ve kombine uygulamalarda etkinligin arttig
gosterilmistir. Tazaroten topikal retinoidlerin kullanildig: iktiyoz, mikozis fun-
goides ve diger deri hastaliklarinda da etkin bir tedavi alternatifi olarak pratik
uygulamalarda yer bulmaktadir.

Giris

Retinol (A vitamini) deride normal keratinizasyon igin gerekli bir bilesiktir.
Tazaroten, aktif formu olan tazarotenik asite hidrolize olan sentetik bir asetilenik
retinoiddir. Tazaroten psoriasis tedavisinde kullanilan ilk topikal retinoid olup
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2000 y1linda onaylanmustir.

Etki Mekanizmasi

Tazarotenik asit diger retinoidlerden farkl: olarak, epidermiste eksprese edilen
retinoik asit reseptorleri (RAR) -y ve -p igin segici bir afiniteye sahiptir (1) (Sekil
9). In vitro deneylere gore RAR- iizerinde daha az etki gostermektedir ve retinoid
X reseptorleri (RXR) tizerinde higbir etkisi yoktur. Tazarotenin RARlara baglan-
mastyla stratum korneum tabakasinin yapisi degismekte, bariyer fonksiyonlar1
bozularak inflamatuvar sitokinler salinmakta ve irritasyon ortaya ¢ikmaktadir
(12,13).

Psoriasis tedavisinde topikal tazarotenin etki mekanizmasi tam olarak bilin-
memekle birlikte psoriasis fizyopatogenezindeki {i¢ temel 6zellik olan anormal
keratinosit farklilasmasi, keratinosit hiperproliferasyonu ve inflamasyonu diizen-
lemeye yonelik etkilerinin bulundugu gosterilmistir. Tazarotenik asidin keratino-

sit farklilagmasinin belirtegleri olan keratinosit transglutaminaz, keratin 6 ve 16,
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Deri Hastaliklarinda Topikal Retinoidlerin Kullanim Rehberi

Sonuc

Topikal tazaroten plak tip psoriasis lezyonlarinda hastaligin semptomlarinin

kontroliinde etkilidir. Tek basina veya daha siklikla topikal kortikosteroidler, kal-
sipotriyol veya UV 1s1k tedavisi ile birlikte kullanildiginda plak psoriasisli has-

talarda yararli bir topikal tedavi segenegidir. Hafif ve orta siddetli aknenin teda-

visinde topikal tazaroten etkili bir tedavi secenegi olarak tek basina ya da diger

topikal tajanlariyla birlikte uygulanabilir. Topikal retinoidlerin kullanildig: ikti-

yoz, mikozis fungoides ve diger deri hastaliklarinda da etkin bir tedavi alternatifi

olarak pratik uygulamalarda yer bulabilir.
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