Topikal Retinoidler

E. TOPIKAL IZOTRETINOIN
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OZET

Topikal izotretinoin (13-cis retinoik asit) tretinoinin cis izomeridir. Izotreti-
noinin iilkemizde %2 eritromisin ile kombine formlar1 bulunmaktadir. Major
kullanim alani akne vulgaris olan topikal izotretinoin, melazma, postinflama-
tuvar hiperpigmentasyon, akne skarlari, fotoyaslanma, Darier hastaligi, oral
liken planus, aktinik keratoz, verruka plana gibi hastaliklarda kullanilabilmek-
tedir.

Giris

Topikal retinoidler elli yili agkin siiredir, inflamatuvar ve non-inflamatuvar
akne tedavisinde ve idame tedavisinde basariyla kullanilmaktadir. Kullanilan ilk
ajanlar tretinoin ve izotretinoindir. (1)

[zotretinoin (13-cis-retinoik asit) ilk kez 1955 yilinda sentezlenmistir. A vita-
mini metabolizmasinda olugan ve dogal olarak ortaya ¢ikan bir bilesiktir. Viicut-
ta once karacigerde, sonra enterohepatik siklusta metabolize olur. Plazmada %
99'dan fazla plazma proteinlerine baglanir (gogunlukla albiimin). (2). Iotretinoin
major metaboliti 4-oxo-izotretinoindir ve oksidasyonla olugur. Izotretino yarilan-
ma Omrii yaklagik 29 saat iken 4-oxo-izotretinoininki 22 saat civarindadir. Viivut
kitle indeksi yiiksek olan hastalarda bir haftayr bulabilir. Izotretinoin ve major
metabolitleri idrar ve fecesle atilir.(2, 3) Tablo 1de topikal izotretinoinin 6zellik-

leri gosterilmistir.

Etki Mekanizmasi

[zotretinoin, tretinoinin 13-cis izomeridir. (Sekil 1) Topikal retinoidler, rre-
ti-noidinoid molekiilleri ile spesifik hiicresel ve niikleik asit reseptorlerinin etki-

lesimi, doku etkilerinin ¢ogunluguna aracilik eder. (4) (Sekil 10)
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Deri Hastaliklarinda Topikal Retinoidlerin Kullanim Rehberi

detayl paylasilmalidir. Etkili bir cevap alabilmek i¢in uzun siireli kullanim gerek-

tigi vurgulanmalidir.
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