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E. TOPIKAL IZOTRETINOIN

İlkay CAN1

Ayşe Serap KARADAĞ2

ÖZET

Topikal izotretinoin (13-cis retinoik asit) tretinoinin cis izomeridir. İzotreti-
noinin ülkemizde %2 eritromisin ile kombine formları bulunmaktadır. Majör 
kullanım alanı akne vulgaris olan topikal izotretinoin, melazma, postinflama-
tuvar hiperpigmentasyon, akne skarları, fotoyaşlanma, Darier hastalığı, oral 
liken planus, aktinik keratoz, verruka plana gibi hastalıklarda kullanılabilmek-
tedir.

Giriş

Topikal retinoidler elli yılı aşkın süredir, inflamatuvar ve non-inflamatuvar 
akne tedavisinde ve idame tedavisinde başarıyla kullanılmaktadır. Kullanılan ilk 
ajanlar tretinoin ve izotretinoindir. (1)

İzotretinoin (13-cis-retinoik asit) ilk kez 1955 yılında sentezlenmiştir. A vita-
mini metabolizmasında oluşan ve doğal olarak ortaya çıkan bir bileşiktir. Vücut-
ta önce karaciğerde, sonra enterohepatik siklusta metabolize olur. Plazmada % 
99’dan fazla plazma proteinlerine bağlanır (çoğunlukla albümin). (2). İotretinoin 
majör metaboliti 4-oxo-izotretinoindir ve oksidasyonla oluşur. İzotretino yarılan-
ma ömrü yaklaşık 29 saat iken 4-oxo-izotretinoininki 22 saat civarındadır. Vüvut 
kitle indeksi yüksek olan hastalarda bir haftayı bulabilir. İzotretinoin ve majör 
metabolitleri idrar ve feçesle atılır.(2, 3) Tablo 1’de topikal izotretinoinin özellik-
leri gösterilmiştir.

Etki Mekanizması

İzotretinoin, tretinoinin 13-cis izomeridir. (Şekil 1) Topikal retinoidler, rre-
ti-noidinoid molekülleri ile spesifik hücresel ve nükleik asit reseptörlerinin etki-
leşimi, doku etkilerinin çoğunluğuna aracılık eder. (4) (Şekil 10)
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detaylı paylaşılmalıdır. Etkili bir cevap alabilmek için uzun süreli kullanım gerek-
tiği vurgulanmalıdır.
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