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OZET

Adapalen, akne vulgaris tedavisi icin FDA tarafindan onaylanmis topikal reti-
noiddir. Tretinoin ve diger topikal retinoidlerle yapilan karsilastirmali ¢aligma-
larda hafif ve orta siddetteki akne lezyonlarinda 6zellikle komedolar tizerinde
etkisi gosterilmis, yan etki profili en diisiik topikal retinoid olarak bulunmus-
tur. Keratinizasyonu diizenleyici, antinflamatuvar ve tirozinaz inhibisyonu gibi
etkileri ile aknede skar gelisiminin ve postinflamatuvar hiperpigmentasyonun

onlenmesi i¢in de basarili oldugu gosterilmistir.

Giris

Adapalen farmakolojik olarak retinoid benzeri aktivite gosteren naftoik asit
derivesi ti¢lincii kusak sentetik bir retinoiddir. Epidermiste bulunan retinoik asit
reseptorlerine baglanarak, hiicre farklilasmasini tretinoinden daha aktif bir gekil-
de diizenler. In vivo ve in vitro modellerde antiinflamatuvar etkileri de gosteril-
mistir. Akne vulgaris tedavisinde tek basina veya diger akne tedavilerle kombine
edilerek kullanilmaktadir. Ozellikle noninflamatuvar lezyonlar icin diger retino-
idlere gore yan etkilerinin daha az olmasi nedeniyle, ilk tercih konumundadir.
Idame tedavide de akne lezyonlarinin yapitas: sayilabilecek komedo olusumunu
onledigi i¢in tek bagina veya kombine olarak kullanilmaktadir (1-4).

Bu makalede adapalenin etki mekanizmasi, klinik kullanimyi, etkinlik ve yan

etkileri ile diger 6zelliklerine yer verilecektir.

Etki Mekanizmasi

Akne patogenezinde, follikiiler hiperkeratinizasyon, bakteriyel kolonizasyon,
anormal sebum {retimi, immiin reaksiyonlar ve kompleks inflamatuvar meka-
nizmalar rol oynar. Akneye yatkin hastalarda, keratinosit proliferasyonunun ve
kohezyonunun artmasi nedeniyle follikiil limeninde keratinositler birikir ve bu
da mikrokomedon olarak bilinen keratotik tika¢ olusumuna yol agar. Mikroko-
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Sonuc

Adapalen, en iyi tolere edilen topikal retinoiddir. Hafif-orta aknede non-inf-

lamatuvar akne tedavisinde ilk secenek olarak kabul edilmektedir. Akne skar 6n-

lenmesi disinda gesitli keratinizasyon bozuklularinda, yaglanma karsit1 olarak ve

diger bazi deri hastaliklarinda da etkili oldugu gosterilmistir. Yan etki profilinin

diisiik olmast ve giivenli olmasi da aknenin uzun siireli idame tedavisinde tek ba-

sina veya diger topikal akne ilaglariyla kombine olarak kullanimini arttirmaktadir.
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