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B. TRETİNOİN

Kamer GÜNDÜZ1

ÖZET

A vitamininin doğal metaboliti olan tretinoin, aynı zamanda sentezlenen ilk 
retinoiddir. Birinci jenerasyon sentetik non-aromatik retinoidler grubunda yer 
alır. Tretinoin topikal olarak çeşitli dermatolojik hastalıkların tedavisinde, sis-
temik olarak ise akut promiyelositik lösemi tedavisinde kullanılmaktadır. To-
pikal tretinoinin akne vulgaris ve fotoyaşlanmaya bağlı deri değişikliklerinin 
tedavisinde kullanımı onaylanmıştır. Bu iki endikasyon dışında topikal treti-
noin pek çok dermatolojik hastalığın (melazma, aktinik keratoz, displastik ne-
vus, stria, skar, alopesi, siğiller, keratozis pilaris, nevus komedonikus, perforan 
hastalıklar, porokeratoz, vb) tedavisinde kullanılmaktadır.

Giriş

A vitamininin doğal metaboliti ve biyolojik aktif ligandı olan tretinoin, aynı 
zamanda sentezlenen ilk retinoid olup izotretinoin ve alitretinoin ile birlikte bi-
rinci jenerasyon sentetik non-aromatik retinoidler grubunda yer alırlar. (1-4)

Tretinoin (all-trans retinoik asit, ATRA), bir altıgen halka, bir yan zincir (hepsi 
trans konfigürasyonda olan 4 tane çift bağlı) ve bir karboksil uç içeren 20 karbon-
lu bir moleküldür (Şekil 6). 9-cis- retinoik asit (alitretinoin) ve 13-cis-retinoik asit 
(izotretinoin) tretinoinin stereo-izomerleridir. (1-3)

Tretinoin vücutta doğal olarak sentezlenir. A vitamini (retinol) önce reversibl 
olarak retinaldehide okside olur, daha sonra irreveribl olarak retinoik aside (treti-
noin) dönüşür. Hücresel retinol bağlayıcı protein I (Cellular Retinol Binding Pro-
tein I, CRBP-I) bu enzimatik reaksiyonların gerçekleşmesine yardımcı olur. (1-4)

Topikal tretinoin 1960’ların başından itibaren kullanılmaktadır, Amerikan 
Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından 1971 yılında akne vulgarisin, 1995 yılında 
fotoyaşlanmaya bağlı deri değişikliklerinin tedavisinde kullanımını onaylanmış-
tır. Bu iki endikasyon dışında topikal tretinoin pek çok dermatolojik hastalığın 
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Tablo 4: Topikal tretinoinin klinik özellikleri

Topikal Tretinoin

Sınıfı Birinci jenerasyon sentetik non-aromatik retinoid

Etki Mekanizması Hücre nükleusundaki retinoik asit reseptörlerine 
(RAR) bağlanarak etkisini gösterir. Retinoik asit-
RAR kompleksleri DNA üzerindeki retinoik asit yanıt 
elemanlarına (RARE) bağlanarak gen transkripsiyonunu 
etkiler. Komedolitik etki gösterir, keratinositlerin 
proliferasyonunu ve farklılaşmasını düzenler, 
inflamasyonu azaltır, yeni kolajen yapımını uyarır, matriks 
metalloproteinazları inhibe eder. Epidermal döngüyü 
hızlandırır, keratinositlere melanozom transferini önler.

Endikasyon FDA onaylı
Akne vulgaris, fotoyaşlanma
Diğerleri
Melazma, aktinik keratoz, displastik nevus, stria, skar, 
alopesi, siğiller, keratozis pilaris, nevus komedonikus, 
perforan hastalıklar, porokeratoz

Doz %0.02 ile %0,1 arasında değişen konsantrasyonlarda, günde 
1 defa, geceleri, az miktarda, ince bir tabaka şeklinde 
sürülmesi önerilir

Yan etki /
Kontrendikasyon

Uygulama bölgesinde ortaya çıkan kuruluk, kaşıntı-yanma 
hissi, eritem ve deskuamasyon
Gebelikte özellikle ilk trimestrde kullanılmamalıdır

Gebelik kategorisi C

Laktasyon Anne sütüne geçip geçmediği bilinmemektedir; bu nedenle 
emziren annelerde kullanılmamalıdır

Çocuklarda 
kullanım

12 yaş altında etkinlik ve güvenlik verileri bilinmemektedir
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