KOMBINE TOPIKAL C
RETINOIDLER B5liim

Algiin POLAT EKINCI'

OZET

Topikal retinoidlerin etkinligini artirmak, lokal yan etkilerini azaltmak ve
hastanin tek tiriinde birkag farkl etki mekanizmali molekiille tedavisini sagla-
mak amaciyla fiks kombinasyonlari tiretilmistir. Bu boliimde akne tedavisinde
kullanilan adapalen %0.1 ve benzoil peroksit %2.5, adapalen %0.3 ve benzo-
il peroksit %2.5, klindamisin fosfat %1.2 ve tretinoin %0.025 ile izotretinoin
9%0.05 ve eritromisin %2 kombinasyonlarinin yani sira psoriasis tedavisinde
kullanilan halobetazol propiyonat %0.01 ve tazaroten %0.045 kombinasyonu
molekiiler yapilari, etkinlik ve giivenlik verileri, endikasyonlar1 ve kontrendi-

kasyonlari egliginde 6zetlenmistir.

Giris

Kombinasyon tedavileri etken molekiillerin farkli ve tamamlayic1 mekanizma-
larini bir araya getirerek daha kullanigh son iiriinler olusturmay1 amaglar. Ozellikle
multifaktéryel patogenezi olan akne vulgaris, psoriasis vulgaris gibi hastaliklarin
tedavisinde topikal retinoidlerin farkl: ajanlarla fiks kombinasyonlar1 bu amagla
tiretilmis ve kullanima sunulmustur (1). Bu bolimde kombine topikal retinoidler
molekiiler yapilari, etki mekanizmalari, endikasyonlari, kontrendikasyonlari, kul-
lanim sekilleri ile etkinlik ve giivenlik verileri esliginde gozden gegirilmektedir.

Bu kombinasyonlarin temel 6zellikleri Tablo 19da 6zetlenmistir.
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kombinasyonu uzun senelerdir tilkemizde akne tedavisinde kullanilmakla bera-

ber bir ¢ok iilkede daha etkili molekiillerin kullanima girmesiyle 6nemini kaybet-

mistir. Hafif orta siddetli aknenin topikal tedavisinde kullanilabilir. Halobetazol

propionat %0.01 ve tazaroten %0.045 kombinasyonu ile psoriasisin topikal teda-

visinde etkili diizeyde iyilik elde edilmistir. Ancak pahali bir tedavi olmas kulla-

nimint kisitlayicr olabilir.
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