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9.TOPIKAL RETINOIDLERIN YAN 
ETKILERI VE TEDAVIYE UYUM

Sezgi SARIKAYA SOLAK1

ÖZET

Topikal retinoidler, çok sayıda deri hastalığının tedavisinde sık olarak kulla-
nılmaktadır. Tüm topikal retinoidlerin yan etki profili benzer olup, en sık gö-
rülen yan etkiler deri irritasyonu ve fotosensivitedir. Bu yan etkiler ve bunları 
azaltmaya yönelik yaklaşımlar hakkında hastaların bilgilendirilmesi, hastanın 
tedaviye uyumunu arttırarak tedavi etkinliğinin sağlanması açısından çok 
önemlidir.

Giriş

Topikal retinoidler; akne, psoriasis, kutane lenfomalar, melazma, deri yaşlan-
ması gibi çok sayıda deri hastalığının tedavisinde kullanılmaktadır ve dermatoloji 
hekimlerinin en sık reçete ettiği ilaç gruplarından biridir.

Tüm topikal retinoidler deri üzerinde benzer yan etkiler gösterirler. Topikal 
retinoid tedavisi sırasında sıklıkla karşılaşılan yan etki, deride lokal irritasyon ve 
bunun sonucunda ortaya çıkan eritem, kuruluk, deskuamasyon, yanma ve kaşıntı 
gibi semptom ve bulgulardır. (1-3) Bu lokal reaksiyonlar “retinoid dermatiti” veya 
“retinoid reaksiyonu” olarak adlandırılır.(2,4) Topikal retinoidlerin sık görülen 
diğer yan etkilerinden biri, deride güneş ışınlarına karşı azalmış tolerans ve foto-
sensivite reaksiyonlarıdır. (1,5) Ayrıca, güneş ışınlarına maruziyet sonrası stabili-
telerinin bozulduğu gösterilmiştir.(1)

Topikal retinoidlerin deriden emilimi minimaldir.(6) İlk trimestrde topikal 
retinoid maruziyeti bulunan gebelerin değerlendirildiği bir sistematik derleme ve 
meta-analizde majör konjenital malformasyon sıklığında bir artış olmadığı sap-
tanmıştır. (7) Bununla birlikte, literatürde topikal retinoidler ile ilişkili bildirilen 
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