TOPIKAL RETINOIDLERIN YAN .
ETKILERI VE TEDAVIYE UYUM  Bgliim
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OZET

Topikal retinoidler, ¢ok sayida deri hastaliginin tedavisinde sik olarak kulla-
nilmaktadir. Tim topikal retinoidlerin yan etki profili benzer olup, en sik go-
rilen yan etkiler deri irritasyonu ve fotosensivitedir. Bu yan etkiler ve bunlar1
azaltmaya yonelik yaklagimlar hakkinda hastalarin bilgilendirilmesi, hastanin
tedaviye uyumunu arttirarak tedavi etkinliginin saglanmasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Giris

Topikal retinoidler; akne, psoriasis, kutane lenfomalar, melazma, deri yaslan-
mast gibi ¢ok sayida deri hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir ve dermatoloji
hekimlerinin en sik regete ettigi ila¢ gruplarindan biridir.

Tiim topikal retinoidler deri iizerinde benzer yan etkiler gosterirler. Topikal
retinoid tedavisi sirasinda siklikla karsilagilan yan etki, deride lokal irritasyon ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan eritem, kuruluk, deskuamasyon, yanma ve kasinti
gibi semptom ve bulgulardir. (1-3) Bu lokal reaksiyonlar “retinoid dermatiti” veya
“retinoid reaksiyonu” olarak adlandirilir.(2,4) Topikal retinoidlerin sik goriilen
diger yan etkilerinden biri, deride giines 1inlarina kars1 azalmis tolerans ve foto-
sensivite reaksiyonlaridir. (1,5) Ayrica, giines 1sinlarina maruziyet sonrast stabili-
telerinin bozuldugu gosterilmistir.(1)

Topikal retinoidlerin deriden emilimi minimaldir.(6) ilk trimestrde topikal
retinoid maruziyeti bulunan gebelerin degerlendirildigi bir sistematik derleme ve
meta-analizde major konjenital malformasyon sikliginda bir artis olmadig1 sap-

tanmustir. (7) Bununla birlikte, literatiirde topikal retinoidler ile iliskili bildirilen
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Deri Hastaliklarinda Topikal Retinoidlerin Kullanim Rehberi
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