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ÖNSÖZ

Enfeksiyonlar başta olmak üzere diğer kronik hastalıkların tedavisinde 
önemli ilerlemeler sağlanması ile insan ömrü uzamıştır. İnsan ömrünün uzaması 
yeni bir popülasyon oluşması ve bu grubun gittikçe büyümesi ile sonuçlanmıştır. 
Geriatrik popülasyon olarak isimlendirebileceğimiz bu grubun farklı sağlık 
sorunları ve ihtiyaçları ortaya çıkmıştır. Yeni tıbbi ve ruhsal sorunlar gündeme 
gelmiştir. Yaşlılara hizmet veren bakım merkezleri, tedavi merkezleri, meslek 
grupları da birlikte gelişmektedir. Geriatri isimli ayrı bir tıp dalı ve gerontoloji 
(Yaşlılık Bilimi) isimli bir meslek ortaya çıkmıştır. Önümüzdeki yıllarda bu 
alanda verilen hizmetlere, bu hizmetleri veren kurumlara ve bu alanda çalışan 
uzman personele daha fazla ihtiyaç olacağı tahmin edilmektedir.

Yaşlılarda görülen ruhsal sorunlar ciddi önem arz etmekte, hastaların 
hayat kalitesini önemli derecede etkilemekte ve fiziksel hastalıkları ile de 
etkileşmektedir. Yaşlılık döneminde görülen fiziksel hastalıklar ruhsal sorunlara 
neden olabilmekte, ruhsal hastalıklar da fiziksel hastalığın gidişini olumsuz 
etkileyebilmektedir.

Ruhsal hastalıkların görünümünün farklılaştığı, kendine özgü belirtilerle 
ortaya çıktığı, fiziksel hastalıkların daha sık görüldüğü, çoklu ilaç kullanımının 
olduğu yaşlı hastalarda ruhsal hastalıkların tanınması ve uygun tedavi edilmesi 
önemlidir. Yaşlı popülasyonda ruhsal sorunların tanı ve tedavisinde dikkat 
edilmesi gereken özellikler vardır. Bazen küçük bir müdahale ve ilaç değişikliği 
yaşlının sağlığı ve hayat kalitesine önemli derecede olumlu katkılar yapabilir.

Bu kitabı hazırlarken ruh sağlığı alanında çalışan, yaşlı hastaların tedavisinde 
tecrübesi ve önemli çalışmaları olan arkadaşlarımızla yaşlı hastalarda sık görülen 
ruhsal hastalıkların tanısında ve tedavisindeki farklılıkları ve dikkat edilmesi 
gereken alanları vurgulayarak meslektaşlarımıza yol gösterici bir kaynak olmasını 
amaçladık. Faydalı olmasını dileyerek tüm yaşlılara sağlıklı ve kaliteli bir yaşam 
dilerim.

Prof. Dr. İbrahim EREN
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