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UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi calisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Her-
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ONSOZ

Enfeksiyonlar basta olmak iizere diger kronik hastaliklarin tedavisinde
onemli ilerlemeler saglanmast ile insan émrii uzamigtir. Insan dmriiniin uzamasi
yeni bir popiilasyon olusmasi ve bu grubun gittikce biiyiimesi ile sonuglanmaistir.
Geriatrik popiilasyon olarak isimlendirebilecegimiz bu grubun farkli saglk
sorunlar1 ve ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmigtir. Yeni tibbi ve ruhsal sorunlar giindeme
gelmistir. Yaghlara hizmet veren bakim merkezleri, tedavi merkezleri, meslek
gruplar1 da birlikte gelismektedir. Geriatri isimli ayr1 bir tip dal1 ve gerontoloji
(Yashlik Bilimi) isimli bir meslek ortaya ¢ikmistir. Oniimiizdeki yillarda bu
alanda verilen hizmetlere, bu hizmetleri veren kurumlara ve bu alanda calisan
uzman personele daha fazla ihtiyag olacagi tahmin edilmektedir.

Yashlarda goriilen ruhsal sorunlar ciddi 6nem arz etmekte, hastalarin
hayat kalitesini onemli derecede etkilemekte ve fiziksel hastaliklari ile de
etkilesmektedir. Yaglilik doneminde goriilen fiziksel hastaliklar ruhsal sorunlara
neden olabilmekte, ruhsal hastaliklar da fiziksel hastaligin gidisini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ruhsal hastaliklarin goriintimiiniin farklilastigi, kendine 6zgii belirtilerle
ortaya ¢iktigl, fiziksel hastaliklarin daha sik goriildigii, ¢oklu ilag kullaniminin
oldugu yaslh hastalarda ruhsal hastaliklarin taninmasi ve uygun tedavi edilmesi
onemlidir. Yash popiilasyonda ruhsal sorunlarin tani ve tedavisinde dikkat
edilmesi gereken ozellikler vardir. Bazen kii¢iik bir miidahale ve ila¢ degisikligi
yaslinin saglig1 ve hayat kalitesine 6nemli derecede olumlu katkilar yapabilir.

Bu kitab1 hazirlarken ruh sagligi alaninda galisan, yash hastalarin tedavisinde
tecriibesi ve 6nemli ¢alismalar1 olan arkadaslarimizla yash hastalarda sik goriilen
ruhsal hastaliklarin tanisinda ve tedavisindeki farkliliklar1 ve dikkat edilmesi
gereken alanlar1 vurgulayarak meslektaglarimiza yol gosterici bir kaynak olmasini
amagladik. Faydali olmasini dileyerek tiim yaslilara saglikli ve kaliteli bir yagsam
dilerim.

Prof. Dr. Ibrahim EREN
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