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Yaslanma adaptif ve homeostatik mekanizmalarda bozulma sonucu, endojen
ve eksojen streslere hassasiyet ile sonuclanan, hastalanma, sakatlanma oranla-
rinin yiiksek oldugu bir yas donemidir. Yaslanma siirecinden baslica oksidatif
stresle iligkili mitokondriyal hasar ve DNA hasari, telomer kisalmasi, genetik
yatkinliklar ve apopitozisin indiiklenmesi gibi mekanizmalar sorumlu tutulmak-
tadir.

Gelismis tlkeler basta olmak {izere yash niifus orani her gecen giin artmak-
tadir. Ulkemizde 65 yas iistii niifus oran1 2000 yilinda %5 iken, 2012'de %12.5¢
ulasmustir ve 2023’te %10.2’ye, 2050de %20.8% yiikselecegi beklenmektedir. Av-
rupadan giincel bir prevalans ¢alismasinda 55 yas iistii bireylerde herhangi bir
ruhsal hastalik oran1 %19.1 iken bu oranin yasla birlikte artis gosterdigi ve 80-84
yas arasi bireylerde %28.9 olarak saptandig bildirilmistir.

[lerleyen yas ile ortaya cikan fiziksel ve ruhsal kronik hastaliklar, ok sayida
ilag kullanimini da beraberinde getirmektedir. 57-85 yas aras1 3005 bireyin teda-
vilerinin degerlendirildigi bir caligmada %81’inin en az bir regeteli, %42’sinin en
az bir regetesiz ilag ve %52sinin gida takviyesi kullandig1 ve %4’tinlin major ilag
etkilesimleri agisindan riskli kategoride oldugu bildirilmistir.
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Yasli hastada farmakoterapi ilkelerini belirlemek i¢in 6ncelikle yasla birlikte
olusan fizyolojik degisikliklerin bilinmesinde fayda vardur.
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tir. Senkop, hipomanik kayma, ylizde segirme, bulanti, bag dénmesi, uykusuzluk,

ve

rtigo bildirilen yan etkilerdir. EKT'den farkli olarak TMS ile kognitif durumda

bozulma beklenmez.

TMS uygulamasinin tek kontrendikasyonu viicutta uyaran veren bobinle ya-

kin temas edebilecek metalik aparat bulunmasidir. Bunlar kohlear implantlari,

kalp pillerini, medikasyon pompalarini igerir. Nobet indiiksiyonu kontrendikas-

yon degildir ancak gerekli 6nlemlerin alinmas ve bilgilendirmenin yapilmasini

ge

10.

rektirir.
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