Bolim NOROBILISSEL
7 BOZUKLUKLAR

Medine GIYNAS AYHAN'

DSM-4’te “Deliryum, Demans, Amnestik ve Diger Bilissel Bozukluklar” basli-
g1ile siniflandirilan bozukluklar DSM-5te “Nérobiligsel Bozukluklar” olarak de-
gistirilmistir. Norobiligsel bozukluklar “Deliryum” ve “Agir ve Hafif Norobiligsel
Bozukluklar” seklinde iki ana baglik altinda toplanmigtir. Bu béliimde deliryum
ve agir ve hafif norobiligsel bozukluklarin (Alzheimer hastaligy, vaskiiler, fronto-
temporal ve Lewy cisimcikli norobiligsel bozukluklar, Parkinson ve Huntington
hastaligina bagli norobiligsel bozukluk) yanisira norobiligsel bozukluklarda g6-
riilen noropsikiyatrik belirtilerden de bahsedilecektir.

DELIRYUM

Deliryum, biligsel alanda genellikle saatler veya birkag giin i¢inde ortaya ¢1-
kan bozuklukla birlikte, dikkat, uyku-uyaniklik ve psikomotor davranis alanin-
da bozuklukla seyreden organik beyin bozuklugudur. Bu tablo agir ya da hafif
norobiligsel bozuklukla daha iyi agiklanamaz (Tablo 1). Deliryum genel hasta-
nelerde yatan hastalarda, 6zellikle yashlarda, en sik karsilagilan noropsikiyatrik
bozukluklardandir. Morbiditeyi, mortaliteyi, tedavi masraflarini, hastanede ya-
tis siiresini ve kognitif fonksiyonlardaki bozuklugu artirdigindan acil miidahale
edilmesi gereken bir durumdur. Yasl hastalarda mortalite orani %15-30 arasinda
degismektedir.
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ve birgok ilag etkilesimi oldugu bildirilmistir. Levetirasetam ve lamotrijin gibi
ajanlarin ise bazi faydalar1 olabilir, ancak klinik arastirma kanitlar1 yoktur. Ben-
zodiazepinlerin norobiligsel bozuklugu olan hastalarda NPB’in tedavisinde gok
az etkili olduguna dair kanitlara ragmen yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu has-
talarda benzodiazepinler bilissel islevlerdeki bozulmaya ve sedasyondan dolay1
diisme ve kiriklara neden oldugu gosterilmistir. Tek doz lorazepamin akut aji-
tasyon igin etkili olabilecegine dair kanitlar vardir, ancak kronik kullanimi i¢in
yeterli kanit yoktur.

Uyku Bozukluklar

Uyku bozuklugu norobiligsel bozukluklarda yaygin olarak goriilmektedir.
Ozellikle ileri evredeki hastalarin %50’sinden fazlasi uyku bozuklugu yasamakta-
dir. Farmakolojik tedavi baslamadan 6nce uyku hijyeninin anlatilmas: ve uygu-
lanmast siklikla ise yarar. Kafein iceren gidalarin alinmamasi, gece siv1 titketimi-
nin azaltilmasi, glindiiz fiziksel aktivitenin artirilmasi, uyku i¢in uygun fiziksel
kosullarin (1s1, 151k gibi) olusturulmas: saglanmalidir. Bu uygulamalar ise yara-
mazsa en az yan etkili ilaglarla farmakolojik tedavi baglanabilir. Kolinesteraz inh-
bitorlerinin gece alinmasi uyku latansinda diizelme olusturabilir. Trazodonun (50
mg/giin) demans hastalarinda uyku 6lgiimlerini diizelttigi gosterilmistir. Diisme
ve biligsel fonksiyonlarda bozulma riskini artirdiklar: i¢in benzodiazepinler ve
benzodiazepin reseptdr agonistlerinden (zolpidem ve zopiklon) kaginilmalidur.
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