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Bu boliimde yasliik déneminde goriilen bipolar bozukluklarindan bahse-
dilecektir. Bipolar bozukluklar(BB) hayatin her déoneminde oldugu gibi yaslilik
doneminde de siklikla karsilagtigimiz ruhsal bozukluklardir. Yaghiik donemi
bipolar bozukluklar: hem daha erken dénemde baslamis ve yaslilik doneminde
de devam eden hastalardanhem de ilk kez yashlik dénemindebaslayan hastalar-
dan olusmaktadir. Ileri yasta baslayan bipolar bozukluklar genellikle 60 yagin-
dan sonra baglayan hastalar1 tanimlamakla birlikte 50, 55 ve 65 yasindan sonra
baslayanlar1 da ge¢ baslangicli olarak degerlendiren goriisler vardir. Uluslararasi
Bipolar Bozukluklar Dernegi Yaslhilik donemi gorev grubu 50< yas hastalar1 yash
bipolar olarak kabul edilmesini 6nermektedir.

Yaslilik doneminde tibbi hastalik komorbiditesi sik goriiliir. Bu nedenle ¢oklu
ila¢ kullanimi da suklikla gozlenir. Yashlik doneminde goriilen bipolar bozukluk-
larinne gibi farkliliklar1 var? Tedavilerinde farkliliklar var mi? Bu konular yash
bipolar hastalarin tani ve tedavisinde 6nem arz etmektedir. Duygudurum bozuk-
luklar1 DSM-5 kadar tek ana baslik altinda toplanirken DSM-5’te “bipolar ve
iliskili bozukluklar” ve “depresif bozukluklar” 2 ana baglik altinda yer almakta-
dir. Bipolar ve iligkili bozukluklar baslig1 altinda bipolar-I, bipolar-1II, siklotimik
bozukluk, maddenin-ilacin yol agtig1 bipolar ve iligkili bozukluk, bagka bir tibbi
duruma bagli bipolar ve iligkili bozukluk, tanimlanmis diger bipolar ve iliskili
bozukluk, tanimlanmamais bipolar ve iligkili bozukluklar yer almaktadir.

Bipolar Bozukluk i¢in manik veya hipomanik ve depresif epizod kriterlerinin
karsilanmasi gerekir. Bipolar bozukluk duygudurumdaki normal dalgalanma de-
gildir. Ilk epizodlar genellikle depresif epizodlar olmaktadir. Pek ¢ok vaka, daha
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