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Yaslilik depresyonu terimi, hem depresif bozuklugu daha erken yaslarda orta-
ya ¢ikan ve yasliik déneminde tekrar eden hastalar1 hem de depresyonu yashilik
doneminde ilk kez ortaya ¢ikan hastalari tanimlamaktadir. Hastalig1 ilk kez yasli-
lik doneminde ortaya gikan hastalar1 ge¢ baslangicli depresyon olarak isimlendir-
mek uygun olacaktir. DSM-5 gore “Depresif Bozukluklar” baghig: altinda Yikici
Duygudurum Diizenleme Bozuklugu, Major Depresif Bozukluk, Kronik (Per-
sistant) Depresif Bozukluk, Premenstriiel Disforik Bozukluk, Maddenin-ilacin
Yol agtig1 Depresif Bozukluk, Bagka Bir Tibbi Duruma Bagli Depresif Bozukluk,
Tanimlanmis Diger Depresif Bozukluk, Tanimlanmamis Depresif Bozukluk”alt
basliklar1 yer almaktadir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, Besinci Baski (DSM-
5), major depresif bozuklugu (MDB), depresif ruh halinin varlig1 veya aktiviteler-
de belirgin ilgi veya zevk kaybi ile karakterize bir durum olarak tanimlar. Birlikte
olan semptomlar arasinda istah veya kilo (toplam viicut agirliginin %5’1), uyku,
enerji, konsantrasyon ve psikomotor aktivite degisiklikleri, ayn: zamanda uy-
gunsuz sugluluk veya degersizlik duygular ve tekrarlayan 6liim veya intihar dii-
stinceleri sayilabilir. Ek olarak, bu belirtiler sosyal, mesleki veya diger islevsellik
alanlarinda klinik olarak 6nemli sikintilara veya bozulmalara neden olmalidir.
Ayrica, depresyon epizodu, maddelerin psikolojik etkilerine veya bagka bir tibbi
duruma bagli olmamalidir. Bir MDB kriterlerini yerine getirmek i¢in, depresif
duygudurumun yani sira aktivitelere ilgi veya zevk kayb1 gibi bireyin dért iliskili
semptomu olmasi gerekir. Bu semptomlarin ayni 2 haftalik donemde mevcut ol-

mast gerekir.

! Prof. Dr., Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, T1p Fakiiltesi, e-mail:drieren@yahoo.com

21



48

Geriatrik Psikiyatri

larin daha diisiik dozda baglanmasi ve miimkiinse daha diisiik dozda devam edil-

mesi onerilmektedir. Tedavinin stiresine ve devamina hastanin klinik ozellikleri

ve epizod sayisina gore karar verilmelidir.
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