Bolim YASLILARDA
PSIKOLOJIK
) DEGERLENDIRME

Medine GIYNAS AYHAN'

Yash hastanin degerlendirilmesi fiziksel, biligsel ve diger psikiyatrik bilesen-
lerin yaninda sosyal yasam, finansal durum, gevresel faktorler, yasadig: ortam,
islevsellik ve yagam kalitesini de igceren ¢ok yonlii bir degerlendirmedir. Dogru
tan1 ve tedavi i¢in yasl hastada dogru ve kapsamli bir psikiyatrik degerlendir-
menin yapilmasi gerekir. Yagh hastalarda genel medikal rahatsizliklarin daha
yiiksek oranda goriilmesi, daha fazla sayida ila¢ kullaniminin olmasi, psikososyal
destegin genellikle yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolay: yashlarin psikiyatrik
degerlendirilmesi daha detayli ve kapsamli olarak yapilmalidir. Yagh hastalara
yeterince siire ayrilmali, goriismede sabirli ve empatik olunmalidir. Konugsurken
yavas ve anlasilir olmaya 6zen gostermeli, sordugu sorulara cevap beklerken has-
taya zaman ayirmalidir.

Yash hastanin ifade ettigi yakinma her zaman ana sorunu olmayabilir. Bilis-
sel ve fizyolojik degisikliklerden dolay: hasta yasadig1 asil sorunu tam olarak al-
gilayamayip bu sorunu yaslilik doneminin normal bir pargasi olarak gorebilir.
Bazen ruhsal rahatsizliklar da atipik seyirli olabildiginden yasli hastalar ruhsal
belirtilerden ¢ok bedensel yakinmalarini 6n planda anlatabilirler. Hastanin ge¢
tan1 ve tedavi almasin1 6nlemek i¢in bu konular yash hasta degerlendirilirken
goz oniinde bulundurulmalidir. Psikiyatrik belirtilere neden olabilecek ilaglar,
fiziksel rahatsizlik bulgular1 dikkatle incelenmelidir. Gerekirse tam kan sayimi,
karaciger, bobrek ve tiroid fonksiyon testleri, elektrolitler, elektrokardiyografi,
beyin goriintiileme, vitamin B12 ve folat diizeyleri gibi laboratuvar incelemeleri
de yapilmalidir. Gerektiginde yash hasta diger tibbi branslara yonlendirilmelidir.
Hasta ve yakinlar1 hastanin teshisi ve 6nerilen tedavi hakkinda bilgilendirilmeli
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Demansta Depresyon icin Cornell Olcegi (CDDS)

Demans tanist alan hastalarda depresif belirtileri degerlendirmek i¢in kullani-
lir. Zaman iginde tedaviye yanit1 degerlendirir. Klinisyen tarafindan hasta ve ya-
kinlariyla yapilan goriismeler sonras: puanlanir. Davranis bozukluklari, somatik
bulgular, duygudurum degisikliklerini i¢eren ve 5 alt grupta toplanan 19 madde
vardir. Her madde 0-2 arast puanlanir. Toplam puan 8 ve {izerinde ise depresyon
lehine olarak degerlendirilir.

Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri (CMAE)

Hastadaki ajitasyon belirtilerinin son iki hafta i¢indeki varligi, siklig1 ve teda-
viye cevabinin degerlendirildigi 29 maddeden olusan Likert tipinde bir dl¢ektir.
Bakim verenin kendisi veya goriisme sonrasi klinisyen tarafindan doldurulur.
Maddelerden 11’i fiziksel agresif davranislari (kendisine veya baskasina vurma ya
da zarar verme, itme, esyalari firlatma, 1sirma, tiikiirme), 3’1 sozel agresif davra-
niglari (¢18lik, kiifretme, bagirma, uygunsuz cinsel igerikli konugma), 10’u fiziksel
agresif olmayan davranislar1 (genel huzursuzluk, dolasma, volta atma, uygunsuz
giyinme, dezorganize davranis, biriktirme) ve 5’i sozel agresif olmayan davranis-
lar1 (tekrarlayan sorular ve konusmalar, garip sesler ¢ikarma) degerlendirmekte-
dir. Her madde 1 ile 7 arasinda puanlanir. Ol¢ekten alinan puan 29-203 arasinda
degisir ve degerlendirme toplam puan tizerinden yapilir.
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