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Yaşlanma, yaşlılık ve ihtiyarlık gibi kelimeler, aralarında kesin bir ayrımın 
olmadığı sıklıkla birbirinin yerine kullanılan ve karışan kavramlardır. Canlıla-
rın zaman içinde geride bıraktıkları süreç yaşlanma kelimesi ile tarif edilirken 
cansız varlıklar için bu dönem eskime ve yıpranma olarak tanımlanır. Canlıların 
yaşlanma süreci yıpranma, bozulma ve eskimeyi kapsamakla birlikte onarım ve 
yeniden yapım mekanizmaları her zaman aktiftir. Yaşlılık, kelime anlamı olarak 
yaşlı olma, ilerlemiş yaşın belirtilerini gösterme şeklinde tanımlanmaktadır. İh-
tiyarlık kelimesiyle daha çok ileri yaşın getirdiği toplumsal ve kültürel ilişkiler 
tanımlanırken, yaşlılık kelimesi ile daha çok zamanın getirmiş olduğu biyolojik 
ve fizyolojik değişimler kastedilmektedir. 

Yaşlılık bize yaşamla ilgili kayıpların ve gerilemenin izlendiği bir dönemi ta-
rif ederken yaşamın ileri dönemindeki gelişiminin devamını ve bireyin yaşadı-
ğı değişimleri anlatır. Bu dönem aynı zamanda kültürel, çevresel ve ekonomik 
öğelerin birey üzerindeki etkilerinin bir sonucudur. Yaşlılık, yaşam çizgisi sü-
resince gelişme ve olgunlaşmayı izleyen, genetik özellikler ile çevresel etkenler 
arasındaki etkileşimin en üst seviyede görüldüğü, fiziksel ve ruhsal değişiklikle-
rin belirginleştiği karmaşık bir dönem olarak ifade edilebilir. Bu dönem yaşamın 
çocukluk, gençlik ve yetişkinlikten sonra gelen ve tüm canlılarda görülen doğal 
bir bölümüdür.

Yaşlanmayla birlikte algı, hafıza ve yaratıcılık yeteneklerinde kaçınılmaz dü-
şüşler olmaya başlar ve üretkenlik azalır. Kişi kendisini hissettiği yaştadır deyişin-
den yola çıkarak, yaşlılığın başlama dönemini fizyolojik ya da psikolojik olarak 
tanımlamak zordur diyebiliriz. Yaşlılıkta karşılaşılan hastalıklar, ölüm nedeniyle 
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