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YASLILIGIN FIZYOLO]ISI

Emine YILDIZGOREN'

Yaslanma, yashilik ve ihtiyarlik gibi kelimeler, aralarinda kesin bir ayrimin
olmadig: siklikla birbirinin yerine kullanilan ve karisan kavramlardir. Canlila-
rin zaman iginde geride biraktiklar: siire¢ yaslanma kelimesi ile tarif edilirken
cansiz varliklar i¢cin bu donem eskime ve yipranma olarak tanimlanir. Canlilarin
yaslanma siireci yipranma, bozulma ve eskimeyi kapsamakla birlikte onarim ve
yeniden yapim mekanizmalar1 her zaman aktiftir. Yaglilik, kelime anlami olarak
yash olma, ilerlemis yasin belirtilerini gosterme geklinde tanimlanmaktadir. Th-
tiyarlik kelimesiyle daha ¢ok ileri yasin getirdigi toplumsal ve kiiltiirel iligkiler
tanimlanirken, yaslilik kelimesi ile daha ¢ok zamanin getirmis oldugu biyolojik
ve fizyolojik degisimler kastedilmektedir.

Yaslilik bize yasamla ilgili kayiplarin ve gerilemenin izlendigi bir donemi ta-
rif ederken yasamin ileri donemindeki gelisiminin devamini ve bireyin yasadi-
g1 degisimleri anlatir. Bu donem ayni zamanda kiiltiirel, ¢evresel ve ekonomik
Ogelerin birey iizerindeki etkilerinin bir sonucudur. Yaslilik, yasam c¢izgisi sii-
resince gelisme ve olgunlagsmayi izleyen, genetik o6zellikler ile gevresel etkenler
arasindaki etkilesimin en iist seviyede goriildiig, fiziksel ve ruhsal degisiklikle-
rin belirginlestigi karmasik bir donem olarak ifade edilebilir. Bu dénem yagamin
cocukluk, genclik ve yetiskinlikten sonra gelen ve tiim canlilarda goriilen dogal
bir boliimiidiir.

Yaslanmayla birlikte alg1, hafiza ve yaraticilik yeteneklerinde kaginilmaz dii-
stisler olmaya baslar ve tiretkenlik azalir. Kisi kendisini hissettigi yastadir deyisin-
den yola ¢ikarak, yashligin baslama donemini fizyolojik ya da psikolojik olarak
tanimlamak zordur diyebiliriz. Yashilikta karsilagilan hastaliklar, 6liim nedeniyle
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