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ÖNSÖZ

“Hayal gücünü kullanmanın en iyi yolu yaratıcılıktır. Hayal 
gücünün en kötü kullanımı ise kaygıdır.”

 Deepak Chopra

Korku ve kaygı, insanoğlunun baş etmek zorunda olduğu en 
temel duygulardan biridir. Beyinde biyolojik belirlenmişlik için-
de olan ve temellerini yaşamın içinden alan bu duygular bir yanı 
ile yaşamı devam ettirmek için gerekli iken bir yanı ile de yaşamı 
tehdit edebilir. Özellikle bu iki duygu ile savaşmak kişinin kendisi 
ile savaşmak anlamına gelir ki oldukça zordur. Bu nedenle kaygı 
ve korku ile yaşam ve bu yaşantıya şahit olmak öğretici olabilece-
ği gibi yıkıcı da olabilir.

Bu kitapta kaygı bozuklukları nedenleri, deneyimler ve yeni 
tedavi gelişmeleri gözden geçirilmiştir. Bu yaşantıyı deneyimle-
yenlere ve yakınlarına bir rehber olması dileği ile...

Kitapta geçen hikayeler, hastalarımız tarafından yazılmış 
olup, onayları alınarak yayınlanmıştır.

İstanbul, 2020
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