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ONSOZ

“Hayal giiciinii kullanmanin en iyi yolu yaraticiliktir. Hayal
giiciiniin en kotii kullanimi ise kaygidir.”

Deepak Chopra

Korku ve kaygi, insanoglunun bas etmek zorunda oldugu en
temel duygulardan biridir. Beyinde biyolojik belirlenmislik i¢in-
de olan ve temellerini yasamin iginden alan bu duygular bir yam
ile yasam1 devam ettirmek i¢in gerekli iken bir yani ile de yagami
tehdit edebilir. Ozellikle bu iki duygu ile savasmak kisinin kendisi
ile savagmak anlamina gelir ki olduk¢a zordur. Bu nedenle kaygi
ve korku ile yasam ve bu yasantiya sahit olmak 6gretici olabilece-
gi gibi yikic1 da olabilir.

Bu kitapta kaygi bozukluklar1 nedenleri, deneyimler ve yeni
tedavi gelismeleri gozden gecirilmistir. Bu yasantiy1 deneyimle-
yenlere ve yakinlarina bir rehber olmasi dilegi ile...

Kitapta gecen hikayeler, hastalarnmiz tarafindan yazilmis
olup, onaylar1 alinarak yayinlanmistir.

Istanbul, 2020
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