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Yüzücülerde sportif performansın değerlendirilmesi ve hazır-
lanmasına uygun ortamlar sağlayabilmek hem antrenöre hem de 
sporcuya olanaklar verebilmek için üst seviyede antrenman plan-
laması, antropometrik testler saha testleri ve bunlar kadar önemli 
yetenek seçimine ihtiyaç vardır.

Yetenek, yetenekli, yetenek seçimi ve performans testleri söz-
cükleri üzerinde çok konuşulan ve tartışılan olmayı yıllarca sür-
dürmüş ve sürdürmeye de devam edecek gibi görülmektedir. 

Bu çerçevede düşünülerek spor bilimlerine ve yüzme alanına 
bilimsel katkı yapması umuduyla hazırlanan bu kitabımız;

1. Enerji ve Enerji Sitemleri  
2. Yetenek Seçimi  
3. Yüzmede Antropometri Ölçüm Teknikleri
4. Yüzmede Kullanılan Testler 
5. Endurans ve Sprint Antrenmanları

ÖNSÖZ



başlıklı 5 bölümden oluşmaktadır. Kitabımızın hazırlanma-
sında emeği geçen yüzme uzmanlık öğrencim Emre ÖZKARA-
DENİZE’e fikir ve önerileriyle destek veren kardeşim Doç. Dr. 
Demet GÖNENER’e ve Doç. Dr. Kürşad SERTBAŞ’a çok teşekkür 
ediyoruz.
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