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ONSOZ

Yiiziiciilerde sportif performansin degerlendirilmesi ve hazir-
lanmasina uygun ortamlar saglayabilmek hem antrenére hem de
sporcuya olanaklar verebilmek igin {ist seviyede antrenman plan-
lamasi, antropometrik testler saha testleri ve bunlar kadar 6nemli
yetenek segimine ihtiyag vardir.

Yetenek, yetenekli, yetenek se¢imi ve performans testleri soz-
ciikleri tizerinde ¢ok konusulan ve tartisilan olmay: yillarca siir-
diirmiis ve stirdiirmeye de devam edecek gibi goriilmektedir.

Bu ¢er¢evede diistiniilerek spor bilimlerine ve yiizme alanina
bilimsel katki yapmas1 umuduyla hazirlanan bu kitabimiz;

Enerji ve Enerji Sitemleri

Yetenek Se¢imi

Yiizmede Antropometri Ol¢iim Teknikleri
Yiizmede Kullanilan Testler

AN

Endurans ve Sprint Antrenmanlari



baslikli 5 bolimden olusmaktadir. Kitabimizin hazirlanma-
sinda emegi gecen yiizme uzmanlik 6grencim Emre OZKARA-
DENIZEe fikir ve énerileriyle destek veren kardesim Dog. Dr.
Demet GONENERE ve Dog. Dr. Kiirsad SERTBASa ¢ok tegekkiir
ediyoruz.
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