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POSTTERM GEBELİK
24. 

BÖLÜM

GIRIŞ

Doğum zamanlamasının perinatal sonuçlar 
üzerine etkisi en az doğuma kadar izlenen süreç 
kadar önem taşımaktadır. Gebeliğin beklenen 
doğum zamanından sonra devam ediyor olma-
sının perinatal mortaliteyi artırdığı bilinmesine 
rağmen fetal monitorizasyonun (non-stres test, 
biyofizik profil..vb) başlama zamanı ve müdaha-
le edilmesi gereken gestasyonel hafta tartışmalı 
konular arasındadır. 

Bu bölümde postterm gebeliğin tanımı, pre-
valansı, getirdiği maternal ve fetal riskler ve int-
rapartum yönetim konuları özetlenmiştir.

TANIMLAR

Postterm veya uzamış gebelik, son adet ta-
rihinin ilk gününden itibaren 42 hafta 0 gün ( 
≥294 gün) veya daha sonrasına uzamış veya 
beklenen son adet tarihinden 14 gün geçmiş ge-
belik olarak tanımlanır(1,2). 41 0/7 41 6/7 gebelik 
haftası arasındaki gebelikler geç-term gebelikler 
olarak adlandırılır. Zaman aşımı, hangi zamanın 
aşımı sorusunu akla getirdiği ve net bir tanımla-

ma olmadığı için günümüzde kullanılmayan bir 
terminolojidir. Postmatur terminolojisi ise pa-
tolojik olarak uzamış gebelikte nadir olarak gö-
rülen spesifik fetal değişimleri ifade etmek için 
kullanılır(3). 

PREVELANS

Postterm gebelik prevalansı bir toplumdaki 
primigravid gebelik sayısı, çoğul gebelik sayıları, 
gebelik komplikasyonu olan kadın sayısı, pre-
term doğum sayısı, elektif sezaryen oranları ve 
rutin doğum indüksiyonu gibi hekimler arasın-
da değişkenlik gösteren davranışlara bağlı olarak 
değişkenlik gösterir. Prevalansı etkileyen bir di-
ğer önemli etken de erken gebelik haftalarında 
yapılan rutin ultrason uygulamasıdır. Bu şekilde 
son adet tarihi ile gebelik haftasının uyumlu olup 
olmadığı kontrol edilip yalancı postterm gebelik 
tanılarının önüne geçilebilmektedir. 24. gebelik 
haftasından önce ultrason yapılan hastalarla ya-
pılmayan hastaların postterm gebelik nedeniyle 
doğum indüksiyonu yapılma oranlarını değer-
lendiren bir meta-analizde erken dönemde ult-
rason yapmanın postterm gebelik müdahaleleri-
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