POSTTERM GEBELIK

GiRiS

Dogum zamanlamasinin perinatal sonuglar
lizerine etkisi en az doguma kadar izlenen siireg
kadar 6nem tagimaktadir. Gebeligin beklenen
dogum zamanindan sonra devam ediyor olma-
sinin perinatal mortaliteyi artirdig1 bilinmesine
ragmen fetal monitorizasyonun (non-stres test,
biyofizik profil..vb) baslama zamani ve miidaha-
le edilmesi gereken gestasyonel hafta tartigmali
konular arasindadir.

Bu béliimde postterm gebeligin tanimi, pre-
valansi, getirdigi maternal ve fetal riskler ve int-

rapartum yonetim konular1 6zetlenmistir.

TANIMLAR

Postterm veya uzamis gebelik, son adet ta-
rihinin ilk giintinden itibaren 42 hafta 0 giin (
>294 giin) veya daha sonrasina uzamis veya
beklenen son adet tarihinden 14 giin ge¢mis ge-
belik olarak tanimlanir?. 41 0/7 41 6/7 gebelik
haftas1 arasindaki gebelikler ge¢-term gebelikler
olarak adlandirilir. Zaman asimi, hangi zamanin
agimi sorusunu akla getirdigi ve net bir tanimla-

! Dr. Ogr. Uyesi, TOBB ETU Hastanesi, draysegulalkilic@gmail.com
> Dog. Dr., TOBB ETU Hastanesi, drozgurkan@gmail.com

Aysequl ALKILIC1

Ozglr KAN2

ma olmadi) i¢in giiniimiizde kullanilmayan bir
terminolojidir. Postmatur terminolojisi ise pa-
tolojik olarak uzamis gebelikte nadir olarak go-
ritlen spesifik fetal degisimleri ifade etmek igin
kullanilir®.

PREVELANS

Postterm gebelik prevalansi bir toplumdaki
primigravid gebelik sayisi, cogul gebelik sayilari,
gebelik komplikasyonu olan kadin sayisi, pre-
term dogum sayisi, elektif sezaryen oranlari ve
rutin dogum indiiksiyonu gibi hekimler arasin-
da degiskenlik gosteren davranislara bagli olarak
degiskenlik gosterir. Prevalansi etkileyen bir di-
ger onemli etken de erken gebelik haftalarinda
yapilan rutin ultrason uygulamasidir. Bu sekilde
son adet tarihi ile gebelik haftasinin uyumlu olup
olmadig1 kontrol edilip yalanci postterm gebelik
tanilarinin oniine gecilebilmektedir. 24. gebelik
haftasindan 6nce ultrason yapilan hastalarla ya-
pilmayan hastalarin postterm gebelik nedeniyle
dogum indiiksiyonu yapilma oranlarini deger-
lendiren bir meta-analizde erken dénemde ult-
rason yapmanin postterm gebelik miidahaleleri-
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