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BÖLÜM

rindeki langer çizgileri transvers olarak bulu-
nur. Bu nedenle vertikal cilt insizyonları artmış 
gerilime maruz kalır ve geniş skarlar bırakarak 
iyileşir. Aksine, Pfannenstiel gibi transvers olan 
insizyonlar langer çizgilerini izlediği için daha 
az iz bırakarak iyileşir.

Cilt altında süperfisyal fasya bulunmaktadır. 
Bu tabaka abdominal boşluğu sararak çevreler. 
Umblikus altında iki kısma ayrılır. Yağdan zen-
gin olan üstteki tabakaya Camper fasyası adı ve-
rilirken, daha derinde yerleşmiş ve daha memb-
ranöz olan kısma Scarpa fasyası adı verilir(2, 3).

Cilt altı kan dolaşımı superfisyal epigastrik 
arterler, superfisyal sirkumfleks arterler ve eks-
ternal pudental arterler tarafından sağlanmakta-
dır. Bu damarlar femoral üçgen bölgesindeki in-
guinal ligamentin üst kısmında bulunan femoral 
arterden köken alır. Mons pubisin cilt ve cilt altı 
kısmı ile batın ön duvarını besler(2). 

Alt abdominal duvarın lenfatik drenajı ingu-
inal ligament etrafında bulunan lenf nodları ta-
rafından sağlanmaktadır. Sağ ve sol duvarın dre-
najını sağlayan lenfatiklerin anastomoz yapması 
klinik pratikte önemlidir(3).

Klinik uygulamaların anlaşılabilmesi için 
pelvik anatominin tam olarak bilinmesi esastır. 
Anatomiyi bilmek sadece doğum sürecinin anla-
şılmasını kolaylaştırmakla kalmaz, aynı zaman-
da jinekolojik patolojilerin de ayırt edilmesine 
olanak sağlar.

KARIN DUVARI

Batın ön duvarı ventral olarak uzanır. Üst sı-
nırını alt kosta kenarları ve sternoksifoid çıkıntı, 
alt sınırını iliak kanatlar, inguinal ligamentler ve 
pubik kemik oluşturur. Dorsolateralde ise lom-
ber omurga ve kaslar ile sınırlıdır(1).

Karın duvarı batın organlarının korunmasın-
da görev alır. Büyüyen uterusa uyum sağlayarak 
esner ve genişler. Jinekolojik operasyonlar için 
giriş olanağı sağlar. Bu nedenle batın ön duvarı 
anatomisini iyi bilmek ve batın katlarına hakim 
olmak gerekmektedir(2).

Cilt ve Cilt Altı Tabakası 

Batın ön duvar derisi altındaki yapılara gev-
şek bağlanmıştır ve oldukça esnektir. Cilt üze-
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Pelvisin Kas Desteği

Pelvik organlar, levator ani ve koksigeus kas-
ları tarafından oluşturulan pelvik diyafram tara-
fından desteklenmektedir. Levator ani kası orta 
hattın yanında uzunlamasına bulunan puborek-
talis kası ve çapraz olarak uzanan pubokoksi-
geus ve ileokoksigeus kaslarından oluşmaktadır. 
Pubokoksigeus kası ise; pubovajinal, pubope-
rineal ve puboanal kaslardan oluşmaktadır(2, 4). 
(Şekil 5)
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Şekil 5: Ürogenital diyafram (üstten görünüm)(4)


