= DERMATOLOJI VE
N YAPAY ZEKA

Omer MERT!

Yapay zeka, son yillardaki teknolojik ilerlemeyle birlikte saglik da i¢inde ol-
mak tizere pek ¢ok sektorde kullanilmaya baglandi. Ozellikle goriintii temelli s1-
niflama tizerine yapilan ¢alismalar, yapay zekanin gelecekte dermatoloji alaninda
onemli rol oynayacagini gosteriyor.

Obje tanimlamada yapay zeka her gegen yil daha basarili sonuglar elde ediyor.
2017 yilinda yapay zeka(CNN, convolutional neural network) %5’in altinda bir
hata oraniyla ilk defa insandan daha basarili bir sonug elde etti.

Cilt kanserleri genelde hasta tarafindan veya fizik muayene sirasinda hekim
tarafindan bir lezyon olarak fark edilir. Hekim tarafindan dermoskopik inceleme
yapilir, biyopsi ve histopatolojik inceleme sonucuna gore tani konulur. Lezyon ilk
agsamada fark edilirken bir hastalik siniflama algoritmasi olusturulur ve bu yapay
zeka ile islenirse otomatize dermatolojinin yolu a¢ilmis olur. Burada akla derma-
tologlarin isi elinden alinir m1 sorusu gelebilir. 1920°li yillarda havayolu tagima-
ciligr endiistrisinde ugaklarda otomatize sistemler kullanilmaya baslandiginda
aynisi pilotlar i¢in séylenirdi. Fakat bugiin hala bir ucak ve icerisindeki ytizlerce
insan, pilotlar1 olmadan sadece teknolojiye, otomatize sistemlere emanet edile-
miyor. Ayni sekilde yapay zeka ve otomatize sistemler her ne kadar saglik sek-
toriinde ¢ok faydali olacak ve sektordeki kullanimlar1 artacak olsa doktorlarin
yerini alamayacaktir. Hastaligin yonetiminde kara destek sistemi olarak hizmet
edecektir. Ote yandan basit bir fotografla ciltteki lezyonun malinite olasiligini
hesaplayan bir hizmet, ilk basamak hekimler i¢in ve saglik hizmetine gesitli ne-
denlerle ulagamayan veya ulagmakta geciken hastalar i¢in de ¢ok faydali olabilir.

Yapay zeka uygulamalarinin telefonlar gibi mobil cihazlara uyarlanmas, diin-
yada milyarlarca mobil cihaz oldugu diisiiniiliirse 6zellikle tarama ve erken tani
i¢in bir devrim niteliginde olabilir.
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ROC degeri(0,86) dermatologlarin ortalama ROC degerinden(0,79; p<0,01)
anlamli olarak yiiksek bulunmus. Ikinci asamada tan1 koymada dermatologlar
klinik yardimcr bilgilerle bagar1 oranlarini yiikseltmis ve ortalama sensitiviteleri
%88,9 olarak bulunmus. Yine bu sensitivitede de CNN'nin spesifisitesi(%82,5) ve
ROC degeri (0,86), dermatologlarin ortalama spesifisite(%75,7; p<0,01) ve ROC
degerinden(0,82; p<0,01) anlamli olarak daha yiiksek bulunmus.

Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki yapay zeka cilt kanserleri agisindan yiiksek
riskli popiilasyonun tespitinde kullanilabilir. Saglik hizmetine ve uzman derma-
tologa ulasamayan hastalarin kendi kendilerini takip etmeleri, riskli durumlarin
yapay zeka yardimiyla tespit edilmesi ve uzmanlara yonlendirilmesiyle hastalik-
larinin erken teshisinde faydali olabilir. [lk basamak hekimler i¢in, uzman der-
matologlar i¢cin malinite risk skoru vererek taniya yardimci olabilir. Yapay ze-
kanin katkisiyla erken ve dogru tani hem hastanin basariyla tedavi olmasi i¢in
hem tedavi maliyetlerinin azaltilmasi i¢in faydali olabilir. Tiitm bunlar g6z 6niine
alindiginda goriinen o ki yakin gelecekte yapay zeka saglik alaninda daha fazla
rol oynayacaktir.
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