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♦♦ Yatağa bağımlı olmanın birey üzerine etkilerini 
açıklayabilme
♦♦ Duyusal yoksunluk ve yüklenmenin yatağa bağımlı birey 

ile iletişimdeki rolünü tanımlayabilme
♦♦ Yatağa bağımlı birey/aile/hemşire iletişimini güçleştiren 

faktörleri tanımlayabilme
♦♦ Yoğun bakım ünitesinde tedavi olan birey ile iletişimde 

dikkat edilmesi gerekenleri açıklayabilme
♦♦ Evde yatağa bağımlı birey ile iletişimde dikkat edilmesi 

gerekenleri nedenleri ile birlikte açıklayabilme
♦♦ Yatağa bağımlı bireyin ailesi ile iletişimde dikkat edilmesi 

gerekenleri nedenleri ile birlikte açıklayabilme
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• Ş. Hanım bugün 
sizinle endişeli 
olduğunuz 
durumlarda 
neler yaptığınız 
konusunda 
görüştük. Yarın saat 
10.00 da planlamış 
olduğumuz 
rahatlama teknikleri 
konusunda 
görüşeceğiz. Bana 
iletmek istediğiniz 
bir şey var mı?

• Ben bu hastalık ve ailem 
hakkında konuşmak 
istiyorum. Ailemle 
bunun nasıl üstesinden 
gelmemiz gerektiğini, 
beni nelerin beklediğini 
bilmek istiyorum, ailem 
ve kendi bakımıma 
katılmak benim için 
önemli.

Ş. Hanımın önerdiği konunun 
hasta açısından önemli 
olduğunu düşünerek 
planladığım başetme konulu 
görüşmeden önce tıbbi tanısı 
ve ailesi konusunda görüşme 
yapmayı önerdim.

• İsterseniz yarın saat 
10:00’da hastalığınız 
konusunda, öğleden 
sonra 14:00’te de 
aileniz ile birlikte 
yapmanız gereken 
planlamalar, 
endişeli durumlarda 
kullanabileceğiniz 
rahatlama teknikleri 
konusunda 
görüşelim, ne 
dersiniz?

• Bence de uygun hemşire 
hanım.

Ş. Hanım yarın saat 
10:00’da hastalığınız 
konusunda görüşmek 
üzere. Hoşçakalın.

-Görüşürüz.
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