TERMINAL DONEMDE

BOLUM I 6LaN YASLIDA DESTEK
31 BAKIM VE OLUM
KAVRAMI

Gl BULBUL MARAS'

Diinya niifusu, bilimsel ve tibbi ilerlemelere bagl olarak giderek yaslanmak-
ta ve bu durum tiim {tlkeler tarafindan deneyimlenmektedir. Tibbi ilerlemeler,
tiim toplumlarda tedavisi miimkiin olmayan pek ¢ok hastaligin tedavisini miim-
kiin kilarken, ortalama yasam siirelerinin uzamasina da olanak saglamistir. Yash
niifusun artmasi 21. yiizyilldaki en énemli toplumsal degisimlerden biri sayil-
maktadir. Yaslanma olgusu ile ilgili ilk akla gelen kavramlardan biri dlimdiir.
Son yiizyilda tiptaki gelismelere paralel olarak oliim sebepleri enfeksiyonlardan
kronik hastaliklara gecis gostermis ve kronik hastaliklarin tiim 6liim sebepleri
icindeki pay1 artmistir. Bu durum evde bakim, hospis, palyatif bakim gibi alter-
natif hizmetleri 6n plana ¢ikarmustir.

Her bireyin yasaminin son giinlerini kaliteli ve huzur i¢inde ge¢irmeye
hakki vardir. Terminal dénemdeki bakim hakki son yillarda insan haklar: ara-
sinda kabul edilmektedir. Bununla birlikte gelisen teknolojiyle birlikte 6lmek
tizere olan yash hastanin bakimi terminal donemde ailelerden saglik profes-
yonellerine dogru gegis yapmaktadir. Profesyonel yasam sonu ya da terminal
donem bakim siireci yasli hastanin ve ailesinin terminal dénem ve yas sii-
recindeki gereksinimlerinin belirlenmesi ve karsilanmasini igerir. Bu agidan
yasli bakim ¢alisanlar1 bu donemdeki bakim uygulanmalarinda 6nemli bir
role sahiptir.
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yasamin kisaltilmasidir. Pasif 6tenazi, bir hasta veya yaralinin yagamini uzata-
cak yardimlardan vazgegilmesi veya bu yardimlarin geri alinmasidir. Her iilke
otenaziye farkli bir sekilde yaklasmaktadir. Otenazi iilkemizde ve bir¢ok tilkede
yasal olarak sug sayilan bir eylemdir ve etik olarak tartigiimaktadir. Ulkemizde,
Tiirk Ceza Yasasinda 6tenazi hakkinda kesin bir hiitkiim yoktur. Bu nedenle bu
tiir eylemler, adam oldiirmeyle esdeger tutulmakla birlikte, verilen ceza yargi-
cin insani nedenleri géz 6niinde bulundurmasiyla indirilebiliyor. Tiirk Tabipler
Birliginin aldig1 kararlarda ise, hastalar son giinlerinde insanca bakim gérme ve
onurlu bir sekilde 6lme hakkina sahiptirler. Diinyada ise 6tenaziye standart bir
yaklasim yoktur, iilkelerin kosullarina gére degisen yaklasimlar mevcuttur.
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