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Yaşlı bireyler hücrelerin fizyolojik değişim süreci içinde giderek işlevlerin 
azaldığı bir dönemi yaşamaktadırlar. Özellikle, bağışıklık sistemi başta olmak 
üzere hemen hemen her sistem etkilenmektedir. Bu nedenle, yaşlı bireyler en-
feksiyon hastalıklarının görülmesi açısından  genç bireylere göre daha  yatkındır. 
Yapılan çalışmalar, 65 yaş üzeri bireylerde ölüme neden olan üç önemli hasta-
lıktan (kalp hastalıkları, kanser ve serebrovasküler hastalıklar) sonra enfeksiyon 
hastalıklarının yer aldığını vurgulamaktadır.  

Yaşlı bireylerde fizyolojik süreçteki değişim enfeksiyonlara yatkınlığı arttır-
maktadır. Fizyolojik süreçteki en önemli etken immün sistemde görülen deği-
şikliklerdir. İmmün sistemdeki bu değişim hem sıvısal hem de hücresel düzeyde 
ortaya çıkmaktadır. Özellikle, immün sistemin korunmasında rol oynayan aktif 
T ve B hücre sayısındaki azalama, fagositik hücrelerin fonksiyonlarında bozulma 
hücre içinde çoğalan patojenlerin ve kapsüllü bakterilerin çoğalmasına neden 
olmaktadır. 

Yaşlılarda enfeksiyona yatkınlığı arttıran bir diğer etmen, deri bütünlüğünde 
bozulma ve cilt altı yağ dokusunda azalmadır. Bu durum deri elastikiyetinin ve 
direncinin azalmasına, deri yüzeyinin asidik pH’ının bozulmasına neden olarak 
mikroorganizma  oluşumuna neden olmaktadır.
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o	Her hastaya bakımdan önce ve sonra el yıkamak,
o	Maske kullanmak,
o	Sosyal mesafeyi korumak,
o	Koruyucu ekipman giyme standartlarına, sterilizasyon ve temizlik şartna-

mesine uymaktır.
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