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GiRiS

Yash bireyler hiicrelerin fizyolojik degisim siireci iginde giderek islevlerin
azaldig1 bir dénemi yasamaktadirlar. Ozellikle, bagisiklik sistemi basta olmak
tizere hemen hemen her sistem etkilenmektedir. Bu nedenle, yash bireyler en-
feksiyon hastaliklarinin goriilmesi agisindan geng bireylere gore daha yatkindir.
Yapilan ¢alismalar, 65 yas tizeri bireylerde 6liime neden olan ii¢ 6nemli hasta-
liktan (kalp hastaliklari, kanser ve serebrovaskiiler hastaliklar) sonra enfeksiyon
hastaliklarinin yer aldigini vurgulamaktadr.

Yashi bireylerde fizyolojik siirecteki degisim enfeksiyonlara yatkinlig arttir-
maktadir. Fizyolojik siiregteki en 6nemli etken immiin sistemde goriilen degi-
sikliklerdir. Immiin sistemdeki bu degisim hem sivisal hem de hiicresel diizeyde
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, immiin sistemin korunmasinda rol oynayan aktif
T ve B hiicre sayisindaki azalama, fagositik hiicrelerin fonksiyonlarinda bozulma
hiicre i¢inde gogalan patojenlerin ve kapsiillii bakterilerin ¢ogalmasina neden
olmaktadir.

Yaslilarda enfeksiyona yatkinlig: arttiran bir diger etmen, deri biitinligiinde
bozulma ve cilt alt1 yag dokusunda azalmadir. Bu durum deri elastikiyetinin ve
direncinin azalmasina, deri yiizeyinin asidik pH’inin bozulmasina neden olarak
mikroorganizma olusumuna neden olmaktadir.
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o Her hastaya bakimdan 6nce ve sonra el yikamak,
o Maske kullanmak,
o Sosyal mesafeyi korumak,

o Koruyucu ekipman giyme standartlarina, sterilizasyon ve temizlik sartna-
mesine uymaktir.
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