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Yaşlılık döneminde gastrointestinal sistem(GİS), yaşa bağlı fizyolojik ve fonk-
siyonel değişikliklere bağlı olarak daha duyarlı hale gelmektedir. Bu bölümde yaş-
lıda ağız ve diş sağlığı sorunu, konsitapsyon, fekal inkontinans, yutma güçlüğü/
aspirasyona yönelik GİS sorunlarında destek bakım konularına değinilecektir. 

AĞIZ VE DIŞ SAĞLIĞI SORUNU VE BAKIMI

Dünya genelinde yaşlı nüfusun sayısı ve doğumda beklenen yaşam süresi arttı-
ğı için, yaşlı bireylerin sağlıklı ve kaliteli bir yaşam sürmelerine yardım etmek için 
ağız sorunlarına daha fazla dikkat gösterilmesi gerekmektedir. Daha uzun yaşa-
maya devam etmek için, ihtiyaç duyulan uygun ağız bakımının sağlanması, sürdü-
rülmesi ve yaşam kalitesini artırmak için doğal dişlerin düzenli günlük bakımı ya-
şamsal önem taşır. Ağız ve diş hastalıkların yaşlılarda önlenmesi, hastalık oluşmuş 
ise yönetilmesi ve tedavisi hem ağız sağlığını hem de genel sağlığı geliştirmektedir.

Ağız sağlığı,  konuşma, gülümseme, koku, tat, dokunma, çiğneme, yutma gibi 
çok yönlü pek çok becerinin sürdürülmesini içerir. Aynı zamanda yüz sinirleri 
aracılığı ile hastalık, rahatsızlık ve ağrı duygularının yüz ifadeleri ile ortaya çı-
karılmasını sağlar. Ağız sağlığı bireyin hem fiziksel hem de duygusal sağlığını 
etkiler. Tüm yaşlı bireyler ağız sağlığının iyi bir şekilde sürdürülmesinde hem 
cesaretlendirilmeli hem de eğitilmelidirler.
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