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GIRIŞ

Yaşlanma, yaşamın doğal ve kaçınılmaz bir parçasıdır. Yaşlı bireylerde, yaş-
lanma ile birlikte tüm sistemlerde olduğu gibi kas iskelet sistemindeki bazı deği-
şikliklerle birlikte romatolojik hastalıkların neden olduğu sorunlar da ortaya çı-
kabilmektedir. Yaşlı bireyler kemik, kas, eklem ve bağ dokusunda kayıplara bağlı 
olarak ağrı, hareket kısıtlılığı, düşme gibi sorunlar yaşayabilmektedir.

FIZYOLOJIK DEĞIŞIKLIKLER 

Kas-Iskelet Sisteminde Fizyolojik Değişiklikler

Kas: Kas kaybı 30 yaşında başlamakta ve yaşam boyu devam etmektedir. Yaş-
lanma ile birlikte kas lifleri ve kas kütlesindeki azalma ve kayıplara bağlı olarak 
kaslar zayıflar ve atrofiler gelişir. Sonuç olarak, kas gücü, koordinasyonu ve iş-
levlerinde azalmalar meydana gelir. Harekette ve egzersiz yapmada yetersizlik, 
beslenme yetersizliği, kansızlık, dolaşım ve nörolojik sistemdeki yetersizlikler 
gibi bazı etkenler kas kütlesinin kaybında etkilidir. Yaşla birlikte kas tonusü ve 
kontraksiyon yeteneği azaldığından kaslarda sertleşme olur. Yaşlılarda kaslarda-
ki değişikliklere bağlı olarak refleksler de azalmaktadır.

Kemik: Kemikler sert ve kalıcı yapılar olarak görülse de, canlı iskelet dina-
miktir ve sürekli yenilenir. Yenilenme süreci; kişinin yaşı, uygulanan fiziksel 
stres,  kan hormon düzeyleri, kalsiyum emilim ve atılım oranları, genetik ve çev-
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linde olmalıdır. Tüm bunları yaparken kendi sağlığını korumaya yönelik önlem-
leri de almalıdır. Yaşlı bakım elemanlarının, mesleki uygulamalar nedeniyle ya-
şadığı sağlık sorunlarının başında kas iskelet sistemi yakınmalarının (bel fıtığı, 
eklem ağrısı gibi) geldiği belirlenmiştir. Ayrıca hareket sorunları yaşayan pro-
fesyonellerin, bakım vermeden olumsuz etkilenme durumunun anlamlı olarak 
daha yüksek olduğu saptanmıştır. Çalışanlarda kas iskelet sisteminin korunması 
için vücut mekaniklerine uygun olarak hareket edilmesi, hasta kaldırma veya ta-
şıma amacıyla yardımcı cihazların kullanılması gibi konularda çalışanlara veri-
lecek eğitim oldukça önemlidir. Yaşlı bakım hizmetlerinin kalitesinin artırılması 
amacıyla; bakım verenlerin yaşadığı sorunların belirlenmesi, çözüm önerilerinin 
sunulması, bakım sürecinde desteklenmesi ve güçlendirilmesi gerekmektedir. 
Böylece, yaşlılara sunulan bakımın kalitesi ve yaşlı bireyin yaşam kalitesi artı-
rılabilir.

SONUÇ

Sonuç olarak, yaşlı bireylerde kas iskelet sistemi hastalıkları sıklıkla görül-
mektedir ve önemli morbidite ve hatta mortalite nedenidir. Artan yaşla birlikte 
birçok kas iskelet sistemi hastalığının da görülme sıklığı ve/veya şiddeti artmak-
tadır. Bununla birlikte, yaşlılıkta azalan fiziksel kapasite ve yetersizlikler bakım 
gereksiniminin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bakım gereksinimini kar-
şılayan yaşlı bakım elemanının kas iskelet sistemi değişikliklerini bilmesi ve 
yaşlıya uygun bakımı vermesi beklenmektedir. Kas iskelet sisteminin sağlığının 
korunması amacıyla; ağrının kontrolü, yeterli protein, kalsiyum içeren beslen-
menin sağlanması, D vitamini düzeyinin yeterli olması, hareketsizliğin önlen-
mesi, fiziksel aktivitenin artırılması, düşmenin önlenmesi gibi konular yaşlı bi-
reyin kaliteli bir yaşam sürmesi açısından da oldukça önemlidir.
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