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GiRiS

Yaslanma, yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasidir. Yasl bireylerde, yas-
lanma ile birlikte tiim sistemlerde oldugu gibi kas iskelet sistemindeki baz1 degi-
sikliklerle birlikte romatolojik hastaliklarin neden oldugu sorunlar da ortaya ¢i1-
kabilmektedir. Yagl bireyler kemik, kas, eklem ve bag dokusunda kayiplara bagl
olarak agri, hareket kisitliligi, diisme gibi sorunlar yagayabilmektedir.

FiZYOLOJiK DEGiSIKLIKLER
Kas-iskelet Sisteminde Fizyolojik Degisiklikler

Kas: Kas kayb1 30 yasinda baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Yas-
lanma ile birlikte kas lifleri ve kas kiitlesindeki azalma ve kayiplara bagl olarak
kaslar zayiflar ve atrofiler gelisir. Sonug olarak, kas giicii, koordinasyonu ve is-
levlerinde azalmalar meydana gelir. Harekette ve egzersiz yapmada yetersizlik,
beslenme yetersizligi, kansizlik, dolasim ve norolojik sistemdeki yetersizlikler
gibi bazi etkenler kas kiitlesinin kaybinda etkilidir. Yasla birlikte kas tonusii ve
kontraksiyon yetenegi azaldigindan kaslarda sertlesme olur. Yaglhilarda kaslarda-
ki degisikliklere bagl olarak refleksler de azalmaktadir.

Kemik: Kemikler sert ve kalic1 yapilar olarak goriilse de, canli iskelet dina-
miktir ve siirekli yenilenir. Yenilenme siireci; kisinin yasi, uygulanan fiziksel
stres, kan hormon diizeyleri, kalsiyum emilim ve atilim oranlari, genetik ve gev-
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linde olmalidir. Tiim bunlar1 yaparken kendi sagligini korumaya yonelik 6nlem-
leri de almalidir. Yasli bakim elemanlarinin, mesleki uygulamalar nedeniyle ya-
sadig1 saglik sorunlarinin basinda kas iskelet sistemi yakinmalarinin (bel fitig,
eklem agris1 gibi) geldigi belirlenmistir. Ayrica hareket sorunlar1 yasayan pro-
fesyonellerin, bakim vermeden olumsuz etkilenme durumunun anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisanlarda kas iskelet sisteminin korunmas:
icin viicut mekaniklerine uygun olarak hareket edilmesi, hasta kaldirma veya ta-
stma amaciyla yardimci cihazlarin kullanilmas: gibi konularda ¢alisanlara veri-
lecek egitim olduk¢a onemlidir. Yash bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi
amaciyla; bakim verenlerin yasadig1 sorunlarin belirlenmesi, ¢oziim onerilerinin
sunulmasi, bakim siirecinde desteklenmesi ve giiglendirilmesi gerekmektedir.
Boylece, yashlara sunulan bakimin kalitesi ve yasli bireyin yasam kalitesi arti-
rilabilir.

SONUC

Sonug olarak, yash bireylerde kas iskelet sistemi hastaliklar1 siklikla goriil-
mektedir ve 6nemli morbidite ve hatta mortalite nedenidir. Artan yasla birlikte
birgok kas iskelet sistemi hastaliginin da goriilme siklig1 ve/veya siddeti artmak-
tadir. Bununla birlikte, yashilikta azalan fiziksel kapasite ve yetersizlikler bakim
gereksiniminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bakim gereksinimini kar-
silayan yashi bakim elemaninin kas iskelet sistemi degisikliklerini bilmesi ve
yasliya uygun bakimi vermesi beklenmektedir. Kas iskelet sisteminin sagliginin
korunmast amaciyla; agrinin kontrolii, yeterli protein, kalsiyum iceren beslen-
menin saglanmasi, D vitamini diizeyinin yeterli olmasi, hareketsizligin énlen-
mesi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, dismenin 6énlenmesi gibi konular yash bi-
reyin kaliteli bir yasam siirmesi agisindan da olduk¢a 6nemlidir.
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