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BOLUM

Selin KESKIN KIZILTEPE'

Viicuttaki pek ¢ok fonksiyondan sorumlu olan hematolojik sistem i¢ ve dis
homeostatik ortamin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yaglanma ile
birlikte bireylerde ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler viicudun tim sistemle-
rinde oldugu gibi hematolojik/immiin sistem iizerinde de degisimlere neden
olmaktadir. Kemik iligi ve lenfoid doku fonksiyonlarinin azalmasi, hematopo-
etik hiicrelerin sayisinda ve yapisinda degisiklikler, eritrositlerin yapiminda rol
oynayan eritropoetin yapiminin azalmasi, pihtilasma faktorleri, intrensek faktor
ve sitokininlerin tiretimindeki/salinimindaki degisimler yaslilarda hematolojik/
immun sistem sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Anemi, kanama-pihtilagsma bo-
zukluklar1 ve trombiis olusumu yash bireylerde sik goriilen ve ciddi sonuglari

olan hematolojik/immiin sistem sorunlar arasindadir.

ANEMi

Anemi, kanin oksijen tasima kapasitesindeki azalma veya hemoglobin kon-
santrasyonunun normal sayilan degerin altinda olmasi olarak ifade edilmektedir.
Anemi kendi bagina bir hastalik degil, altta yatan ciddi bir hastaligin semptomu-
dur. Yaslanmanin dogal bir sonucu olarak goriilen, fiziksel kapasitede azalma,
yorgunluk, halsizlik, bas agrisi, bag donmesi gibi bulgular hafif anemi tablosun-
da goriilen belirti ve bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu durum ¢ogu zaman
yasli bireylerde var olan hastaligin erken donemde saptanamamasina veya yanlis
tan1 konulmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle yaslilikta aneminin sik goriilii-
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