
381

YAŞLIDA  
HEMATOLOJİK/İMMÜN 

SİSTEM SORUNLARINDA 
DESTEK BAKIM

BÖLÜM 
26

Selin KESKİN KIZILTEPE1

Vücuttaki pek çok fonksiyondan sorumlu olan hematolojik sistem iç ve dış 
homeostatik ortamın sürdürülmesinde önemli rol oynamaktadır. Yaşlanma ile 
birlikte bireylerde ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler vücudun tüm sistemle-
rinde olduğu gibi hematolojik/immün sistem üzerinde de değişimlere neden 
olmaktadır. Kemik iliği ve lenfoid doku fonksiyonlarının azalması, hematopo-
etik hücrelerin sayısında ve yapısında değişiklikler, eritrositlerin yapımında rol 
oynayan eritropoetin yapımının azalması, pıhtılaşma faktörleri, intrensek faktör 
ve sitokininlerin üretimindeki/salınımındaki değişimler yaşlılarda hematolojik/
immun sistem sorunlarını ortaya çıkarmaktadır. Anemi, kanama-pıhtılaşma bo-
zuklukları ve trombüs oluşumu yaşlı bireylerde sık görülen ve ciddi sonuçları 
olan hematolojik/immün sistem sorunları arasındadır. 

ANEMI 

Anemi, kanın oksijen taşıma kapasitesindeki azalma veya hemoglobin kon-
santrasyonunun normal sayılan değerin altında olması olarak ifade edilmektedir. 
Anemi kendi başına bir hastalık değil, altta yatan ciddi bir hastalığın semptomu-
dur. Yaşlanmanın doğal bir sonucu olarak görülen, fiziksel kapasitede azalma, 
yorgunluk, halsizlik, baş ağrısı, baş dönmesi gibi bulgular hafif anemi tablosun-
da görülen belirti ve bulgularla benzerlik göstermektedir. Bu durum çoğu zaman 
yaşlı bireylerde var olan hastalığın erken dönemde saptanamamasına veya yanlış 
tanı konulmasına sebep olmaktadır. Bu nedenle yaşlılıkta aneminin sık görülü-
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