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GiRis

Saglik, dogumdan baglayarak yasam boyu devam eden ve korunmasi ge-
reken temel bir insanlik hakkidir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore saglik,
sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik hali olarak tanimlanmistir. Yani saglik sadece hastaligin olmamasina
odaklanmayan; bireyi biitiinciil olarak ele alan bir kavramdir. Ureme saglig1 kav-
ramyi, ireme sistemi, ireme sisteminin fonksiyonlar: ve stirdiiriilmesine yonelik
hastalik ya da sakatlik olmamas1 degil, zihinsel ve sosyal a¢idan biitiiniiyle iyi
olma durumudur. Ureme saglhig kadin-erkek, cocuk-geng-yasli ayirt etmeksizin
tiim bireylerin temel hakki olarak kabul edilmeli ve iireme sagliginin saglanmasi
ve korunmast igin gerekenler yapilmalidir. Ureme sagligi; bireylerin  doyum
verici ve giivenli bir cinsel yagamlarinin olmasini, iireme yetenegini ve {ireme
fonksiyonunu yerine getirirken karar verme ozgiirliigiinii de kapsayan genis bir
kavramdir.

Ureme saghgi dogumdan 6liime kadar devam ettigi i¢in yagam boyu saglan-
malidir ve yaglilik déneminde de ihmal edilmemelidir. Yaglilik déneminde bu
yaklagimi saglayabilmek igin yasli bakim ve tedavisini @istlenen tiim ekip iiyele-
rinin sorumluluklar: vardir.
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tirmeleri konusunda danismanlik yapmali ve riskli bireyleri uygun birime
yonlendirmelidir.

 Yashi bireylerin cinsellik ve iremeyle ilgili sorunlar1 sade ve anlasilir bir dille
cevaplanmali ve soru sormasina tesvik edilmelidir.

« Aktivite intoleransi nedeniyle cinsel yasamda olumsuz degisiklikler yasayan
yaslilarin sorununu en aza indirgemek igin yasli birey 6nerilen fiziksel aktivi-
te ve egzersiz ¢aligmalarina yonlendirilmelidir.

 Yaslh bireylerin tireme sistemiyle ilgili sorunlar1 ve ¢6ziim 6nerileri konusu-
lurken verecegi bilgilerin gizliligine sayg1 gosterilecegi konusu énemle vur-
gulanmali ve bu konuya gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

SONUC

Ureme saglig1 yaslilik doneminde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik neden-
lerle olumsuz olarak etkilenmektedir. Yasanilan olumsuz durumlar uygun ve
etkin yaklagimlarla onlenebilir ve tedavi edilebilir. Her yashinin iireme sagligi
hakkinda gerekli hizmeti alma hakki vardir.

Yaslilik doneminde yasanan tiim degisimlere karsi yaslinin iireme saghiginin
korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in yagh bakim destek profesyonelleri gerekli bilgi,
donanim ve davranisa sahip olmalidir. Saglik biitiinciil olarak ele alinmas gere-
ken bir kavram oldugu i¢in tireme saglig1 da yaslilik doneminde ihmal edilme-
meli ve yasli bakim personeli tarafindan desteklenmelidir.
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