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DIABETES MELLITUS

Diabetes Mellitus (DM), yaşlanan nüfus için önemli bir sağlık sorunudur. 
Toplumda 65 yaşın üzerindeki bireylerin yaklaşık dörtte biri diyabet hastası, 
yarısı prediyabetdir.  Önümüzdeki  yıllarda bu sayıların hızla artması beklen-
mektedir. Yaşlanmaya bağlı olarak vücut kas dokusunda azalma, yağ dokusunda 
artma insülin direncinin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu nedenle yaş 
ilerledikçe erişkin diyabet görülme sıklığı daha artmaktadır. Yaşlı diyabetiklerin 
yaklaşık %90’ı Tip 2 diyabettir.  DM insülin hormon sekresyonu, insülinin etkisi 
veya her ikisindeki bozukluklardan kaynaklanan, özellikle hiperglisemi ile ka-
rakterize, karbonhidrat, lipid ve protein metabolizması bozuklukları ve hızlan-
mış aterosklerozla birlikte mikrovasküler ve makrovasküler komplikasyonlarla 
seyreden kronik, metabolik bir hastalıktır. Diyabetli yaşlı bireylerin hipertansi-
yon, iskemik kalp hastalığı, kronik böbrek hastalığı (KBH) ve bilişsel bozukluk 
gibi yandaş hastalıklarının olma olasılığı daha yüksektir. Bu durum diyabeti ol-
mayan bireylere göre daha yüksek hastane yatış oranlarına yol açmaktadır. 

Yaşlıda DM’a yatkınlığın artışı neden olarak; genetik yapı, yaşlanmayla in-
sülün salgısında azalma,  insülin direnci gelişimi, yağ dokusunda artma, fizik-
sel aktivitenin azalması, ilaçlar (tiyazid, glukokortikoid vb.) gibi birçok faktör 
bir arada bulunması bildirilmektedir. (Tablo 1). Özellikle yaşlılarda sık görülen 
artrit, konjestif kalp yetmezliği ve periferik vasküler hastalıklar sonucu fiziksel 
kapasitenin azalmasıyla birlikte sedanter yaşam biçimi, yaşlı bireylerde insülin 
direnci ve diyabete  zemin hazırlamaktadır.
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•	 Anksiyete ve depresyon uyku için olumsuz risk etkenleri olduğundan, yatma-
dan önce gevşeme yöntemleri uygulaması için yönlendirilmesi sağlanmalıdır.

•	 Gün içerisinde yorgunluk, uyuklama, etkinliklere katılmada isteksizlik, hu-
zursuzluk gibi yeterli uyku uyuyamadığının göstergeleri yönünden yaşlı birey 
izlenmelidir.
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