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DIABETES MELLITUS

Diabetes Mellitus (DM), yaslanan niifus i¢in 6nemli bir saglik sorunudur.
Toplumda 65 yasin {izerindeki bireylerin yaklagik dortte biri diyabet hastasi,
yaris1 prediyabetdir. Oniimiizdeki yillarda bu sayilarin hizla artmasi beklen-
mektedir. Yaglanmaya bagl olarak viicut kas dokusunda azalma, yag dokusunda
artma insiilin direncinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yas
ilerledikge eriskin diyabet goriilme siklig1 daha artmaktadir. Yash diyabetiklerin
yaklasik %901 Tip 2 diyabettir. DM insiilin hormon sekresyonu, insiilinin etkisi
veya her ikisindeki bozukluklardan kaynaklanan, 6zellikle hiperglisemi ile ka-
rakterize, karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmasi bozukluklar: ve hizlan-
mis aterosklerozla birlikte mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlarla
seyreden kronik, metabolik bir hastaliktir. Diyabetli yash bireylerin hipertansi-
yon, iskemik kalp hastaligi, kronik bobrek hastaligi (KBH) ve biligsel bozukluk
gibi yandas hastaliklarinin olma olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum diyabeti ol-
mayan bireylere gore daha yiiksek hastane yatis oranlarina yol agmaktadir.

Yaslida DM yatkinligin artis1 neden olarak; genetik yapi, yaslanmayla in-
stiliin salgisinda azalma, instlin direnci gelisimi, yag dokusunda artma, fizik-
sel aktivitenin azalmasi, ilaglar (tiyazid, glukokortikoid vb.) gibi bir¢ok faktor
bir arada bulunmas: bildirilmektedir. (Tablo 1). Ozellikle yashlarda sik goriilen
artrit, konjestif kalp yetmezligi ve periferik vaskiiler hastaliklar sonucu fiziksel
kapasitenin azalmasiyla birlikte sedanter yasam big¢imi, yash bireylerde insiilin
direnci ve diyabete zemin hazirlamaktadir.
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Anksiyete ve depresyon uyku i¢in olumsuz risk etkenleri oldugundan, yatma-
dan dnce gevseme yontemleri uygulamasi icin yonlendirilmesi saglanmalidur.

Giin igerisinde yorgunluk, uyuklama, etkinliklere katilmada isteksizlik, hu-
zursuzluk gibi yeterli uyku uyuyamadiginin gostergeleri yoniinden yash birey
izlenmelidir.
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