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Pelin CELIK!

Diinya ¢apinda ortalama yagsam siiresinin artmasina paralel olarak, kronik
hastaliklarla birlikte cilt sorunlarinin da goériilme siklig1 artis gostermektedir.
Yaslanmayla ciltte meydana gelen dejeneratif degisikliklerle birlikte, fonksiyo-
nel yetersizlikler, kronik hastaliklar, duyusal ve motor kayiplar, unutkanlik, kon-
fiizyon ve gérme sorunlar1 nedeniyle ciltte yaralanma riski artmakta ve bakimi
ihmal edilebilmektedir. Bu nedenle yaslilikta cilt biitinligiiniin korunmasi ve
sorunlarin dogru tani, uygun tedavi ve bakim ile giderilmesi, hem morbidite-
nin azaltilmas: hem de yagsam kalitesinin olumlu yonde etkilenmesi agisindan
onemlidir.

Bu boliimde yaslilarda sik goriilen cilt sorunlarina ve cilt biitiinliigiint koru-
maya yonelik girisimler ve bakimina deginilmistir.

YASLILARDA CIiLT SORUNLARI VE BAKIMI

Cilt yaglanma etkilerinin en belirgin gozlendigi organlardan biridir. Yaslan-
mayla beraber belirginlesen cilt degisikliklerinde genetik ve gevresel faktérlerin
etkisi olsa da bu degisikliklerin bireyden bireye farklilik gosterdigi bilinmekte-
dir. Dermatolojik sorunlar yagami tehdit etmemekte ancak yaslilarin yasam kali-
tesini olumsuz etkilemektedir. Yaslilarin sik karsilastig: cilt sorunlarinin baginda
kagint1 ve kuruluk yer almaktadir. Ayrica egzama, enfeksiyonlar, vaskiiler hasta-
liklar, iyi veya kotii huylu deri tiimorleri ve ilag eriipsiyonlar: da siklikla goriilen
diger cilt sorunlaridir.
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