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Pelin ÇELİK1

Dünya çapında ortalama yaşam süresinin artmasına paralel olarak, kronik 
hastalıklarla birlikte cilt sorunlarının da görülme sıklığı artış göstermektedir. 
Yaşlanmayla ciltte meydana gelen dejeneratif değişikliklerle birlikte, fonksiyo-
nel yetersizlikler, kronik hastalıklar, duyusal ve motor kayıplar, unutkanlık, kon-
füzyon ve görme sorunları nedeniyle ciltte yaralanma riski artmakta ve bakımı 
ihmal edilebilmektedir. Bu nedenle yaşlılıkta cilt bütünlüğünün korunması ve 
sorunların doğru tanı, uygun tedavi ve bakım ile giderilmesi, hem morbidite-
nin azaltılması hem de yaşam kalitesinin olumlu yönde etkilenmesi açısından 
önemlidir.

Bu bölümde yaşlılarda sık görülen cilt sorunlarına ve cilt bütünlüğünü koru-
maya yönelik girişimler ve bakımına değinilmiştir.

YAŞLILARDA CILT SORUNLARI VE BAKIMI

Cilt yaşlanma etkilerinin en belirgin gözlendiği organlardan biridir. Yaşlan-
mayla beraber belirginleşen cilt değişikliklerinde genetik ve çevresel faktörlerin 
etkisi olsa da bu değişikliklerin bireyden bireye farklılık gösterdiği bilinmekte-
dir. Dermatolojik sorunlar yaşamı tehdit etmemekte ancak yaşlıların yaşam kali-
tesini olumsuz etkilemektedir. Yaşlıların sık karşılaştığı cilt sorunlarının başında 
kaşıntı ve kuruluk yer almaktadır. Ayrıca egzama, enfeksiyonlar, vasküler hasta-
lıklar, iyi veya kötü huylu deri tümörleri ve ilaç erüpsiyonları da sıklıkla görülen 
diğer cilt sorunlarıdır. 
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