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YAŞLIDA ÜRİNER SİSTEM 
SORUNLARINDA DESTEK 

BAKIM

Seher GÖNEN ŞENTÜRK1

Yaşlanmayla birlikte üriner sisteme ait doku ve organlarda değişimler mey-
dana gelmektedir. Bu değişimler nedeniyle yaşlı bireylerde idrar inkontinansı, 
üriner sistem enfeksiyonları, mesane kanseri, böbrek taşı, akut böbrek yetmez-
liği, kronik böbrek yetmezliği, glomerulonefrit ve prostat hipertirofisi gibi üri-
ner sistem sorunları ortaya çıkmaktadır. Yaşlı bireyler üriner sistem sorunları 
nedeniyle damgalanma, sosyal izolasyon, depresyon,  hijyen yetersizliğine bağlı 
enfeksiyonlar, bakım gereksiniminin artması gibi çeşitli sorunlar yaşamaktadır. 
Bu bölümde yaşlı bireylerin sık yaşadığı üriner sistem sorunları ve bakımına yer 
verilmiştir.

ÜRINER SISTEM ENFEKSIYONLARI VE BAKIMI

Üriner sistem enfeksiyonları huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerde ve kadın-
larda sık görülmektedir. Kadınlarda görülme oranı erkeklere göre iki kat fazladır. 
Yaşlılığa bağlı gelişen üriner sistem değişiklikleri, kardiyovasküler hastalıklar, bi-
lişsel bozukluklar, fonksiyonel yetersizlikler, mesane kateterizasyonu, uzun süre-
li antibiyotik kullanımı ve bağışıklık sistemindeki değişiklikler üriner sistem en-
feksiyonlarına yatkınlığı arttırmaktadır. Üriner sistem enfeksiyonlarının belirti 
ve bulguları; idrara sıkışma hissinin, idrar yaparken yanma, ateş, titreme, idrar 
özelliklerinin değişmesi (bulanık, kanlı, kötü kokulu idrar), alt karın bölgesin-
de ağrı, idrar kaçırma ya da var olan idrar kaçırma sorununda artma, bilişsel 
ve fonksiyonel durumda bozulmadır. Bu tür yakınmaları olan yaşlı bireylerin 
sağlık kuruluşuna ya da bulunduğu kurumdaki hekim, hemşire, sağlık bakım 
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•	 Sigarayı bırakma, alkol tüketimini azaltma
•	 Üriner sistem enfeksiyonlarından korunma
•	 Tuz ve yağ oranı azaltılmış, sağlıklı ve dengeli beslenme 
•	 Hiperlipdeminin kontrol altına alınması
•	 Düzenli fiziksel aktivite (haftanın 3 günü en az 30 dakika) 
•	 Düzenli sağlık kontrolü 
•	 Hekim önerisi dışında ilaç kullanmama olarak özetlenebilir.

Birincil amaç; yaşlı bireylerin böbrek sağlığının korunması olmalıdır.  KBH 
gelişmiş ve diyaliz tedavisine devam eden yaşlı bireyin bakım sürecinde rutin 
kontrollerinin yaptırılması, sağlık, ekonomik, psikolojik ve sosyal destek konu-
sunda rehberlik edilmesi önemlidir. KBH olan yaşlı bireyin, diğer yandaş hasta-
lıkları da dikkate alınarak ilaç tedavisi, beslenme yönetimi konusunda uzman-
ların önerilerine dikkat edilmesinde yaşlı bireyin yanı sıra, yakınları ve bakım 
verenlerin eğitilmesi ve danışmanlık sağlanması gerekir.
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