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Yaslanmayla birlikte {iriner sisteme ait doku ve organlarda degisimler mey-
dana gelmektedir. Bu degisimler nedeniyle yash bireylerde idrar inkontinansi,
iriner sistem enfeksiyonlari, mesane kanseri, bobrek tasi, akut bobrek yetmez-
ligi, kronik bobrek yetmezligi, glomerulonefrit ve prostat hipertirofisi gibi iiri-
ner sistem sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yash bireyler iiriner sistem sorunlari
nedeniyle damgalanma, sosyal izolasyon, depresyon, hijyen yetersizligine bagh
enfeksiyonlar, bakim gereksiniminin artmas gibi gesitli sorunlar yagsamaktadur.
Bu boliimde yash bireylerin sik yasadig: tiriner sistem sorunlar1 ve bakimina yer
verilmistir.

URINER SiSTEM ENFEKSiYONLARI VE BAKIMI

Uriner sistem enfeksiyonlar1 huzurevinde yasayan yash bireylerde ve kadin-
larda sik goriilmektedir. Kadinlarda goriilme orani erkeklere gore iki kat fazladr.
Yasliliga bagli gelisen iiriner sistem degisiklikleri, kardiyovaskiiler hastaliklar, bi-
lissel bozukluklar, fonksiyonel yetersizlikler, mesane kateterizasyonu, uzun siire-
li antibiyotik kullanimi ve bagisiklik sistemindeki degisiklikler tiriner sistem en-
feksiyonlarina yatkinlig1 arttirmaktadir. Uriner sistem enfeksiyonlarinin belirti
ve bulgulary; idrara sikigma hissinin, idrar yaparken yanma, ates, titreme, idrar
ozelliklerinin degismesi (bulanik, kanli, kétii kokulu idrar), alt karin bolgesin-
de agri, idrar kagirma ya da var olan idrar kagirma sorununda artma, bilissel
ve fonksiyonel durumda bozulmadir. Bu tiir yakinmalar1 olan yash bireylerin
saglik kurulusuna ya da bulundugu kurumdaki hekim, hemsire, saglik bakim
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o Sigaray1 birakma, alkol titkketimini azaltma

o Uriner sistem enfeksiyonlarindan korunma

« Tuz ve yag orani azaltilmis, saglikli ve dengeli beslenme

« Hiperlipdeminin kontrol altina alinmasi

o Diizenli fiziksel aktivite (haftanin 3 giinii en az 30 dakika)
« Diizenli saglik kontrolii

o Hekim 6nerisi diginda ila¢ kullanmama olarak 6zetlenebilir.

Birincil amag; yash bireylerin bobrek sagliginin korunmasi olmahdir. KBH
gelismis ve diyaliz tedavisine devam eden yasl bireyin bakim siirecinde rutin
kontrollerinin yaptirilmasi, saglik, ekonomik, psikolojik ve sosyal destek konu-
sunda rehberlik edilmesi 6nemlidir. KBH olan yash bireyin, diger yandas hasta-
liklar1 da dikkate alinarak ila¢ tedavisi, beslenme yonetimi konusunda uzman-
larin 6nerilerine dikkat edilmesinde yash bireyin yani sira, yakinlar: ve bakim
verenlerin egitilmesi ve danigmanlik saglanmasi gerekir.
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