BOLUM YASLIDA SOLUNUM
1 SISTEMi SORUNLARINDA
DESTEK BAKIM

Cemil YAVUZ'

Diinyada yaslh niifusun artis hiz1 genel niifus artis hizindan daha fazladir.
2050 yilinda 17 iilkede niifusun %30’undan fazlasinin 65 yas {izeri olacag: tah-
min edilmektedir. Tiirkiyenin 2023 yilinda yash niifusa sahip bir iilke olacag1
(%10.2) 2080 yilinda her 4 kisiden 1’inin 65 yas lizerinde olacagi 6ngoriilmek-
tedir. Yaglanmak 21. yy’in en 6nemli basarilindan biridir. Ancak uzayan 6miir-
le birlikte saglik sorunlarinda artig meydana gelmektedir. Yash kisilerde kronik
hastaliklarin sayis1 artmaktadir ve bunlar i¢inde solunum hastaliklar1 6n sira-
larda gelmektedir Yaglanma ile birlikte insan viicudunda 6nemli fizyolojik de-
gisimler olmaktadir. Bu degisimlerden solunum sistemi de 6nemli 6l¢tide etki-
lenmektedir.

Yaslanmakla birlikte solunum sisteminde yapisal ve fonksiyonel degisimler
olusmaktadir. Solunum kaslari; diyafragma (solunumun %80™ni saglar), inter-
kostal kaslar, boyun, sirt ve gogiis kaslaridir. Yaglanma ile solunum kaslarinda
zayiflama goriiliir. Solunum kaslarinin zayiflamasi daha ¢ok 50°li yaslarda baslar.
Ayrica kifoskolyoz, interkostal kaslarin kireglenmesi(kalsifikasyon) ve interver-
tebral eklem osteoartritine bagli olarak gogiis duvari esnekligi azalir, postiir (du-
rus) degisiklikleri nedeniyle toraksin 6n arka gapr artar ve hareketleri zorlasir.

Gogilis duvari ve akcigerlerdeki alveolleri elastik bir yapidadir. Alveollerin ve
toraksin bu genisleme yetenegi kompliyans olarak tanimlanmaktadir. Yaglanma
ile kompliyans azalmakta, kiigiik hava yollarinda daralmalara ve hava yolu tika-
nikliklarina neden olmaktadur.
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destek dirtinlerinin kullanilmasindan ¢ok erken donemde diyet diizenlenmesi
yapilmasi 6nemlidir. Viicut agirligi ideale yakin tutulmaya calisilmalidir. Fazla
kilo s6z konusu ise; sekerli, unlu ve yagli yiyeceklerden uzak durulmalidir. Kilo
normalin altinda ise; protein ve yagdan zengin et, tavuk, balik, yumurta, peynir,
stit gibi triinler tercih edilmelidir. Yiyecekler 3 yerine 6 6giine boliinerek yen-
melidir. Yemek yerken daha az konusmasi ve yemeklerinizi daha yavas yavas
yenmesi nefes darligini azaltacaktir.

KOAH hastalarin da 6nemli bir sorun tedaviye uyumdur. Hastalarin biligsel
yetersizlikleri, onerilen cihazlarin kullanim yetersizligi, coklu ilag¢ kullanilmast,
hastalarda goriilen depresyon gibi nedenlerle tedavide uyum sorunu yasanmak-
tadir. Hastalarin inhaler ilag kullanimi konusunda egitimi énemlidir. Ilaglarin
uygun siire ve dozlarda kullanimi saglanmalidir. Bunlara ek olarak, hastanin,
hastalikla ilgili algis1 ve inanislari, aile ve sosyal destegi, nitelikli saglik hizme-
tine ulasiminda yasadig1 sorunlar, beslenme diizeyi izlenmelidir. Soguk ve hava
kirliliginin fazla oldugu saatlerde disariya ¢ikilmalar: konusunda uyarilmalidir.
Oksijen tedavisi onerilen KOAH hastalarinin konuyla ilgili egitimi ve izlemi
onemlidir.

Uzun siireli oksijen tedavisi alan hastalarin ve bakim verenlerinin uymasi ge-
reken kurallar;

o Oksijen hekimin onerdigi doz ve siirede kullanilmalidur.

« Yangin tehlikesi nedeniyle oksijen cihazinin yaninda sigara i¢ilmemelidir.
 Cihaz sobadan uzak tutulmalidur.

o Onerildigi bicimde uyku siirecinde oksijen tedavisine devam edilmelidir.

« Cihazin bakimi diizenli yapilmalidir.
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