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Günümüzde yaşam koşulları ve teknolojideki olumlu gelişmelerle birlikte, 
erken tanı ve tedavi olanaklarının artmasına bağlı olarak tüm dünyada ve ül-
kemizde yaşlı nüfus oranı ve beklenen yaşam süresi artmıştır. Ülkemizde 2019 
Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre 65 yaş üstü nüfus oranı %9.1’e 
(7 milyon 550 bin 727 kişi) yükselmiştir. Yaşlı nüfus oranının artması ile birlikte 
bireylerde sistem hastalıkları görülme sıklığı da artmaktadır. Bu nedenle sağlık 
profesyonellerinin ve bakım vericilerin,  yaşlı bireylerde görülen hastalıklara yö-
nelik belirti ve bulguların tanınmasında,  gerekli destek ve bakım verilmesinde 
ve yaşam kalitelerinin artırılmasında önemli rolleri vardır. Bu bölümde kardi-
yovasküler sisteme yönelik sorunlar ve destek bakım konularına yer verilmiştir. 

YAŞLIDA KARDIYOVASKÜLER SISTEM DEĞIŞIKLIKLERI

Dünyada ve ülkemizde yaşlı bireylerin ölüm nedenleri arasında kardiyovas-
küler hastalıklar birinci sırada yer almaktadır. Yaşlanma süreci ile birlikte tüm 
sistemlerde olduğu gibi kardiyovasküler sistem yapı ve fonksiyonlarında da de-
ğişiklikler meydana gelmektedir. Damarların yapısal ve işlevsel değişiklikleri 
yaşam boyunca artarak kardiyovasküler sistem hastalıklarının gelişmesiyle so-
nuçlanır. Yaşlanmayla birlikte kalp kası hücreleri azalır, kalp kasında hipertrofi 
oluşur, sol ventrikül duvar kalınlığı artar, ventrikül diyastolik fonksiyonları bo-
zulur, kardiyak output azalır, ileti sisteminde değişiklikler meydana gelir. Yaşlı 
bireylerde sıklıkla görülen kardiyovasküler sistem hastalıkları;
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•	 Bacak venlerindeki gereksiz basıncı azaltmaya yönelik olarak kilo kontrolünü 
sağlaması,

•	 Tayt, sıkı kemer, sıkı bandajları olan diz üstü, uyluk üstü çoraplar gibi sıkı 
giyeceklerden sakınması,

•	 Sıcak banyo ve sıcak ortamlardan kaçınması önerilir.
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