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DESTEK BAKIM

BOLUM

Halise TASKIN DUMAN'

Giintimiizde yasam kosullar1 ve teknolojideki olumlu gelismelerle birlikte,
erken tani ve tedavi olanaklarinin artmasina bagli olarak tiim diinyada ve l-
kemizde yagl niifus orani ve beklenen yasam siiresi artmigtir. Ulkemizde 2019
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 65 yas iistii niifus orani %9.1%
(7 milyon 550 bin 727 kisi) yiikselmistir. Yasli niifus oraninin artmasi ile birlikte
bireylerde sistem hastaliklar1 goriilme siklig1 da artmaktadir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin ve bakim vericilerin, yash bireylerde goriilen hastaliklara y6-
nelik belirti ve bulgularin taninmasinda, gerekli destek ve bakim verilmesinde
ve yasam kalitelerinin artirilmasinda 6nemli rolleri vardir. Bu béliimde kardi-
yovaskiiler sisteme yonelik sorunlar ve destek bakim konularina yer verilmistir.

YASLIDA KARDIYOVASKULER SiSTEM DEGiSiKLIiKLERI

Diinyada ve iilkemizde yash bireylerin 6liim nedenleri arasinda kardiyovas-
kiiler hastaliklar birinci sirada yer almaktadir. Yaglanma stireci ile birlikte tiim
sistemlerde oldugu gibi kardiyovaskiiler sistem yap1 ve fonksiyonlarinda da de-
gisiklikler meydana gelmektedir. Damarlarin yapisal ve islevsel degisiklikleri
yasam boyunca artarak kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin gelismesiyle so-
nuglanir. Yaglanmayla birlikte kalp kasi hiicreleri azalir, kalp kasinda hipertrofi
olusur, sol ventrikiil duvar kalinlig artar, ventrikiil diyastolik fonksiyonlar1 bo-
zulur, kardiyak output azalir, ileti sisteminde degisiklikler meydana gelir. Yash
bireylerde siklikla goriilen kardiyovaskiiler sistem hastaliklar;
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Yashda Kardiyovaskuler Sistem Sorunlarinda Destek Bakim ey

« Bacak venlerindeki gereksiz basinci azaltmaya yonelik olarak kilo kontroliinii
saglamasi,

o Tayt, stki kemer, siki bandajlar1 olan diz Gstii, uyluk distii oraplar gibi siki
giyeceklerden sakinmasi,

 Sicak banyo ve sicak ortamlardan kaginmasi 6nerilir.
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