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YAŞLILIK DÖNEMINDE DERI VE İLGILI YAPILARDA 
ORTAYA ÇIKAN DEĞIŞIKLIKLER VE SORUNLAR

Yaşlanmayla birlikte deride yapısal ve fonksiyonel birtakım değişiklikler 
meydana gelir. Derideki yaşlanma belirtileri iç ve dış kökenli nedenlere bağlı 
olarak ortaya çıkar. İç kökenli yaşlanma (doğal /kronolojik) kalıtımsal, metabo-
lik ve endokrin faktörlere bağlı olarak zamanın getirdiği hasarlanma ile oluşur. 
Doğal yaşlanma sürecine ek olarak cildin erken yaşlanmasına etki eden bazı dış 
faktörler vardır. Dış kökenli (fotoyaşlanma) yaşlanma; sigara/tütün kullanımı, 
makyaj, beslenme, güneş ışığına maruz kalma, diğer çevresel faktörler gibi ne-
denlerle deride oluşan değişiklikleri ifade eder. Yaşlanma sürecinde derinin tüm 
katmanlarında meydana gelen dejeneratif ve metabolik değişikliklere bağlı ola-
rak yaşlı bireylerde birçok deri sorunu ortaya çıkar.  Ayrıca yaşla birlikte ortaya 
çıkan deri sorunları; bireyin genel sağlık durumu, mevcut hastalıkları, beslenme 
durumu, sosyoekonomik durumu, iklim koşulları, tütün ve alkol kullanımı, deri 
rengi, cinsiyet, hijyen davranışları gibi birçok faktörle ilişkilidir. 

Yaşlanma sürecinde derinin tüm tabakalarında (epidermis, dermis, subku-
tan) değişiklikler meydana gelir. Epidermal hücrelerin yenilenme hızı on yılda 
bir yaklaşık %10 oranında azalır. Bu durum ilerleyen yaşla birlikte deri hasarlan-
malarında iyileşme süresinin uzamasına neden olur. Yaşın ilerlemesiyle birlikte 
dermis ve subkutan dokuda meydana gelen kayıp, deriyi inceltir. İncelen deri, 
soluk ve şeffaf bir görünümde olup daha fazla nemin dışarı çıkmasına, dolayı-
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masıyla dokunma ve basınç algılama yeteneğinde ortaya çıkan bozulma, basınç 
ülserleri başta olmak üzere deri hasarlanması ve yaralanma riskini artırır. 

Yaşlı bireylerde dokunma, ağrı, ısı algılama ile ilişkili ortaya çıkan bu değişik-
liklere/sorunlara yönelik bakım uygulamaları ve öneriler Tablo 5’te sunulmuştur.

Tablo 5. Dokunma, ağrı ve ısı algılama ile ilişkili değişikliklere/sorunlara 
yönelik bakım uygulamaları ve öneriler
•	 Dokunma, ağrı, basınç, ısı duyusunda azalma yaralanma riskini artıracağından bu 

konuda gerekli kontroller yapılmalı ve koruyucu önlemler alınmalıdır. 
•	 Yatağa bağımlı veya hareket sınırlılığı olan yaşlı bireylerde basınç ülserlerinin 

oluşumunu önlemek için gerekli kontroller ve koruyucu bakım uygulamaları 
yapılmalıdır.

•	 Deri, özellikle de ayaklar travma yönünden günlük değerlendirilmelidir. 
•	 Ağrı hissi az olarak algılansa bile oluşan yaralanmanın ciddi olmadığının 

varsayılmaması, mutlaka bir sağlık kuruluşuna başvuru yapılması gerekliliği 
hakkında yaşlı birey ve yakınları uyarılmalıdır. 

•	 Özellikle el ve ayaklarında nöropatiye bağlı ısı algısı bozulmuş olan yaşlı bireylere banyo 
yapmadan önce suyun sıcaklık kontrolünü termometre ile ölçmeleri önerilmelidir. 

•	 Sıcak su yanıklarını önlemek için su ısıtıcı/kombi sıcaklığının 49°C’den düşük bir 
sıcaklıkta ayarlanması hususunda yaşlı birey ve yakınlarına bilgi verilmelidir.

•	 Yaşlı birey/yakınları mevsime uygun kıyafetler giyinilmesi hakkında 
bilgilendirilmelidir.

•	 Yaşlı bireylere sırt masajı vb. yapılarak dokunsal uyarım sağlanmalıdır.
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