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YASLILIK DONEMINDE DERI VE iLGiLi YAPILARDA
ORTAYA CIKAN DEGISIKLIKLER VE SORUNLAR

Yaslanmayla birlikte deride yapisal ve fonksiyonel birtakim degisiklikler
meydana gelir. Derideki yaslanma belirtileri i¢ ve dis kokenli nedenlere bagl
olarak ortaya ¢ikar. I¢ kokenli yaslanma (dogal /kronolojik) kalitimsal, metabo-
lik ve endokrin faktérlere bagli olarak zamanin getirdigi hasarlanma ile olusur.
Dogal yaslanma siirecine ek olarak cildin erken yaslanmasina etki eden bazi dis
faktorler vardir. Dig kokenli (fotoyaslanma) yaslanma; sigara/tiitiin kullanimi,
makyaj, beslenme, giines 151g1na maruz kalma, diger gevresel faktorler gibi ne-
denlerle deride olusan degisiklikleri ifade eder. Yaglanma siirecinde derinin tiim
katmanlarinda meydana gelen dejeneratif ve metabolik degisikliklere bagli ola-
rak yash bireylerde bir¢ok deri sorunu ortaya ¢ikar. Ayrica yasla birlikte ortaya
¢ikan deri sorunlari; bireyin genel saglik durumu, mevcut hastaliklari, beslenme
durumu, sosyoekonomik durumu, iklim kosullari, tiitiin ve alkol kullanimy, deri
rengi, cinsiyet, hijyen davranislar1 gibi bir¢ok faktorle iligkilidir.

Yaslanma stirecinde derinin tiim tabakalarinda (epidermis, dermis, subku-
tan) degisiklikler meydana gelir. Epidermal hiicrelerin yenilenme hizi on yilda
bir yaklasik %10 oraninda azalir. Bu durum ilerleyen yasla birlikte deri hasarlan-
malarinda iyilesme siiresinin uzamasina neden olur. Yasin ilerlemesiyle birlikte
dermis ve subkutan dokuda meydana gelen kayip, deriyi inceltir. Incelen deri,
soluk ve seffaf bir goriinimde olup daha fazla nemin disar1 ¢ikmasina, dolayi-
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mastyla dokunma ve basing algilama yeteneginde ortaya ¢ikan bozulma, basing
tlserleri basta olmak iizere deri hasarlanmasi ve yaralanma riskini artirir.

Yashi bireylerde dokunma, agri, 1s1 algilama ile iligkili ortaya ¢ikan bu degisik-
liklere/sorunlara yonelik bakim uygulamalari ve 6neriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Dokunma, agri ve is1 algilama ile iliskili degisikliklere/sorunlara

yonelik bakim uygulamalari ve 6neriler

»  Dokunma, agri, basing, 1si duyusunda azalma yaralanma riskini artiracagindan bu
konuda gerekli kontroller yapilmali ve koruyucu énlemler alinmalidir.

Yataga bagimli veya hareket sinirliligi olan yasli bireylerde basing Ulserlerinin
olusumunu 6nlemek icin gerekli kontroller ve koruyucu bakim uygulamalari
yapilmalidir.

Deri, 6zellikle de ayaklar travma yoniinden glinliik degerlendirilmelidir.

« Agri hissi az olarak algilansa bile olusan yaralanmanin ciddi olmadiginin
varsayllmamasi, mutlaka bir saglik kurulusuna basvuru yapilmasi gerekliligi
hakkinda yasl birey ve yakinlari uyarilmalidir.

Ozellikle el ve ayaklarinda néropatiye bagl isi algisi bozulmus olan yasli bireylere banyo
yapmadan 6nce suyun sicaklik kontroliini termometre ile lgmeleri 6nerilmelidir.
Sicak su yaniklarini 6nlemek icin su isitici/kombi sicakliginin 49°C'den disik bir
sicaklikta ayarlanmasi hususunda yasli birey ve yakinlarina bilgi verilmelidir.

+ Yasl birey/yakinlart mevsime uygun kiyafetler giyinilmesi hakkinda
bilgilendirilmelidir.

+ Yasli bireylere sirt masaji vb. yapilarak dokunsal uyarim saglanmalidir.
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