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AGRISI OLAN YASLININ

Aysegul KAHRAMAN'

GiRis

Agr1, viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, var olan veya olas1 doku
hasari ile birlikte olan veya bu hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duyusal ve
emosyonel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Agri siiresine gore siniflandi-
rildiginda, akut ve kronik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Akut agri, doku hasar1
ile iligkili olup ti¢ aydan daha kisa siirer ve iyilesme siirecine uyumlu olarak orta-
dan kalkar. Kronik agrida 6nemli bir kisminda saptanabilir bir lezyon bulunmaz,
lic-alt1 aydan daha uzun siirer ve iyilesme stirecinden sonra da devam eder. Akut
agr1 prevalansi, tiim yas gruplarinda benzer olarak goriilmesine karsin, kronik
agr1, 65-70 yasina kadar artarak ilerler ve 70-75 yasinda da en tist diizeye ulasir.

Kronik agri, toplumda yasayan yaslilarin % 50’sinden fazlasini, huzurevinde
kalan yaghlarin da %80den fazlasini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda, yasli-
larda herhangi bir nedenle son bir yilda deneyimlenen agr1 prevalansinin %88.5-
%99.7, kronik agr1 prevalansinin ise %31-64.7 arasinda oldugu bildirilmistir

Goriilme sikhigy, fizyolojik ve fiziksel iyilik haline olumsuz etkileri nedeniyle
agr1, yasliliktaki en 6nemli saglik sorunudur. Yashlarda goriilen agri; aktivite ki-
sitlamasi, sosyal izolasyon, anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu, dikkat eksik-
ligi, ylirime bozuklugu, diisme, istahsizlik ve kilo kaybi, yasam kalitesinde azal-
ma ve saglik bakim giderlerinde artisa neden olmaktadir. Ayn1 zamanda agri,
kronik hastaliklardan kaynaklanan semptomlarin bireysel yonetimini ve saglig
gelistirme davraniglarini da olumsuz yonde etkilemektedir.
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Ayrica; farmakolojik-nonfarmakolojik uygulamalarda:

o Yaslilar, agr1 gidermede kullandiklari ilag ve ilag dis1 yontemler konusunda
sorgulanmalidir.

« Hastanin agriyla bag etmesinde etkili olacak, farmakolojik olmayan yoéntem-
lerin se¢iminde hastanin bu yonteme uygunlugu goz éniinde tutulmalidir.

« Bireyin non-farmakolojik agr1 giderme yaklasimlarini uygulama istekliligi
degerlendirilmeli, bireyin kendi bakimina katilim1 desteklenmelidir.

« Hasta ve ailesine uygulanan farmakolojik tedavinin etkileri, yan etkileri ve
yonetimi konusunda bilgi verilmelidir.

o llag tedavisi alan her hastaya etkili ve giivenli ilag kullanimi, ilag-ilag ve
ilag-gida etkilesimi, ila¢ kullaniminin bagimsiz olarak nasil yerine getirecegi-
ni interaktif olarak 6gretilmelidir.

o Etkili bir agr1 yonetimi i¢in siirekli iletisim saglanmali ve agris1 stirekli izlen-
melidir.

o Agriya eslik eden durumlar belirlenir ve diizeltilmesi i¢in diger saglik ekibi
tyeleri ile birlikte girisimlerde bulunulmalidir.

SONUC

Agri, yash bireylerin siklikla deneyimledigi ve saglik bakimi alma gereksi-
nimlerini arttiran semptomlardan biridir. Bu nedenle, yash bireyler, yasadiklar:
agriy1 ifade etmeleri igin desteklenmeli ve yaslilara uygun tanilama araglari ile
etkili bir agr1 degerlendirilmesi yapilmalidir. Agrinin etkin yonetimi ile yaslh bi-
reylerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmeleri ve sosyal yasamda aktif
rol almalar1 saglanarak yasam kaliteleri artacaktir.
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