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GiRis

Saglik alanindaki gelismeler ile toplumdaki yas dengesinin degismesi ve tiim
diinyada yash niifusun artmasina paralel olarak, yaslilikta goriilen kronik hasta-
liklar ve ¢oklu ilag¢ kullanimi (polifarmasi) da artmaktadir. Yaslanma ile birlik-
te viicut fonksiyonlarinda ve organ rezervlerinde azalma, hemostatik dengede
degisim gibi faktorlere bagh olarak viicutta farmakokinetik ve farmakodinamik
degisikler meydana gelmektedir. Yaslilarin farmakolojik tedavilerinde bu duru-
mun goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Yasli bireyde kronik hastaliklar nede-
niyle regeteli veya regetesiz ilag kullaniminin fazla oldugu bilinmektedir. Polifar-
masi bir veya daha fazla ilacin ayn1 anda kullanilmas: olarak tanimlanmaktadir.
Klinik olarak ise 4 veya tizeri ilacin kullanim1 polifarmasi olarak kabul edilir.
[laglarin kullanilmas: gerekenden daha az kullanilmasi da bir takim sorunlara
neden olabilmektedir.

YASLI BIREYDE iLAC TEDAVISINi ETKILEYEN FAKTORLER

Fizyolojik Degisiklikler

Yashi bireylerde regeteli veya recetesiz kombine ilag kullanimi nedeniyle bazi
saglk sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle fizyolojik degisikliklere bagli
olarak ila¢ emilimi, metabolizmasi ve atilimi degismektedir. Yasla birlikte tiikii-

riik salgisinda, mide karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda, toplam viicut suyu/
yag oraninda degisim ve biligsel fonksiyonda azalma ilag farmakokinetigini ve
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rarlastirilmis olan endikasyon kapsaminda, hekimin almasi i¢in 6nerdigi tedavi
rejimini hastanin uygulamak istemesindeki goniilsizliigii veya beceriksizligi
ifade etmektedir. Yaglanma ile tedaviye uyumun azalmasinin, yaslilarda goriilen
biligsel fonksiyon ve bellek azalmasi ile gérme-isitme kaybu gibi fiziksel problem-
lerin ortaya ¢ikmast ile iliskili oldugu diisintilmektedir. Saglik ekibinin tedaviyi
basitlestirerek uyumu artirici girisimlerde bulunmasi, sorunlara ¢6ziim odakl
yaklagilmast uyumu artiracaktir.
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