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YAŞLI BİREYDE İLAÇ 
KULLANIMI

Gülşah KUMAŞ1

GİRİŞ

Sağlık alanındaki gelişmeler ile toplumdaki yaş dengesinin değişmesi ve tüm 
dünyada yaşlı nüfusun artmasına paralel olarak, yaşlılıkta görülen kronik hasta-
lıklar ve çoklu ilaç kullanımı (polifarmasi) da artmaktadır. Yaşlanma ile birlik-
te vücut fonksiyonlarında ve organ rezervlerinde azalma, hemostatik dengede 
değişim gibi faktörlere bağlı olarak vücutta farmakokinetik ve farmakodinamik 
değişikler meydana gelmektedir. Yaşlıların farmakolojik tedavilerinde bu duru-
mun göz ardı edilmemesi gerekmektedir. Yaşlı bireyde kronik hastalıklar nede-
niyle reçeteli veya reçetesiz ilaç kullanımının fazla olduğu bilinmektedir. Polifar-
masi bir veya daha fazla ilacın aynı anda kullanılması olarak tanımlanmaktadır. 
Klinik olarak ise 4 veya üzeri ilacın kullanımı polifarmasi olarak kabul edilir. 
İlaçların kullanılması gerekenden daha az kullanılması da bir takım sorunlara 
neden olabilmektedir.

YAŞLI BIREYDE İLAÇ TEDAVISINI ETKILEYEN FAKTÖRLER

Fizyolojik Değişiklikler
Yaşlı bireylerde reçeteli veya reçetesiz kombine ilaç kullanımı nedeniyle bazı 

sağlık sorunları ortaya çıkabilmektedir. Özellikle fizyolojik değişikliklere bağlı 
olarak ilaç emilimi, metabolizması ve atılımı değişmektedir. Yaşla birlikte tükü-
rük salgısında, mide karaciğer ve böbrek fonksiyonlarında, toplam vücut suyu/
yağ oranında değişim ve bilişsel fonksiyonda azalma ilaç farmakokinetiğini ve 
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rarlaştırılmış olan endikasyon kapsamında, hekimin alması için önerdiği tedavi 
rejimini hastanın uygulamak istemesindeki gönülsüzlüğü veya beceriksizliği 
ifade etmektedir. Yaşlanma ile tedaviye uyumun azalmasının, yaşlılarda görülen 
bilişsel fonksiyon ve bellek azalması ile görme-işitme kaybı gibi fiziksel problem-
lerin ortaya çıkması ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. Sağlık ekibinin tedaviyi 
basitleştirerek uyumu artırıcı girişimlerde bulunması, sorunlara çözüm odaklı 
yaklaşılması uyumu artıracaktır. 
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