BOLUM YATAGA BAGIMLI
15 YASLININ DESTEK BAKIMI
VE MOBILiZASYONU
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YATAGA BAGIMLI YASLIDA OLASI KOMPLIKASYONLAR

Dogumda beklenen yasam siiresi giderek artmakta, buna paralel olarak tiim
diinyada bireylerin uzun yasam beklentisi de artmaktadir. Niifus projeksiyonla-
rinin degisimine bakildiginda dogum oranlarinin azaldigi, 65 yas ve stii niifus
oraninin énemli dlgiide arttig1 goriilmektedir. Oniimiizdeki 50 yillik siirede bu
artisin devam edecegi ongoriilmektedir. Bunun bir sonucu olarak 21. yiizyilda
niifus sadece yaslanmakla kalmayacak, beraberinde kronik hastalik sayilarinda
ciddi bir artig meydana gelecektir. Yasl niifusla beraber kronik hastaliklarin artis
gostermesi beraberinde tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin yiikiiniin de artma-
sina neden olacaktir.

Yaslilik kavrami bir hastalik degil olagan fizyolojik siire¢ olarak degerlendi-
rilse de viicutta biitiin sistemlerde meydana gelen degisimler bireyleri olumsuz
yonde etkilemektedir. Gorme yeteneginin azalmasi, tat ve koku almada bozul-
malar, isitme kaybi, kalbin biiyiimesi, akcigerlerin genisleme kapasitesinin azal-
masi, gastrik motilitenin azalmasi, kadinlarda menapoz erkeklerde andropoz
stireci yasllik ile ilgili karsimiza ¢ikan degisimlerden sadece bir kagidir. Ayrica
kas-iskelet sisteminde meydana gelen degisimler, norolojik ve ortopedik sorun-
lar yaglhilik doneminde yataga bagimlilig1 artirmaktadir.
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