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YATAĞA BAĞIMLI YAŞLIDA OLASI KOMPLIKASYONLAR  

Doğumda beklenen yaşam süresi giderek artmakta, buna paralel olarak tüm 
dünyada bireylerin uzun yaşam beklentisi de artmaktadır.  Nüfus projeksiyonla-
rının değişimine bakıldığında doğum oranlarının azaldığı, 65 yaş ve üstü nüfus 
oranının önemli ölçüde arttığı görülmektedir. Önümüzdeki 50 yıllık sürede bu 
artışın devam edeceği öngörülmektedir. Bunun bir sonucu olarak 21. yüzyılda 
nüfus sadece yaşlanmakla kalmayacak, beraberinde kronik hastalık sayılarında 
ciddi bir artış meydana gelecektir. Yaşlı nüfusla beraber kronik hastalıkların artış 
göstermesi beraberinde tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin yükünün de artma-
sına neden olacaktır.

Yaşlılık kavramı bir hastalık değil olağan fizyolojik süreç olarak değerlendi-
rilse de vücutta bütün sistemlerde meydana gelen değişimler bireyleri olumsuz 
yönde etkilemektedir. Görme yeteneğinin azalması, tat ve koku almada bozul-
malar, işitme kaybı, kalbin büyümesi, akciğerlerin genişleme kapasitesinin azal-
ması, gastrik motilitenin azalması, kadınlarda menapoz erkeklerde andropoz 
süreci yaşlılık ile ilgili karşımıza çıkan değişimlerden sadece bir kaçıdır.  Ayrıca 
kas-iskelet sisteminde meydana gelen değişimler, nörolojik ve ortopedik sorun-
lar yaşlılık döneminde yatağa bağımlılığı artırmaktadır.  
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