BOLUM
14 BULGULARININ iZLEMi

YASLIDA YASAM

Perihan CETIN'

GiRiS

Yasam bulgulari, viicudun fizyolojik durumunu yansitir. Temel yagam bulgu-
lar1 nabiz, solunum, kan basincy, viicut sicakligi ve agridir. Bu veriler bize saglikli
ve hasta bireyin durumuna iligkin bilgi verir. Bireyin, fizyolojik islevlerindeki
degisiklikler yasam bulgular1 degerlerine yansir. Bu nedenle yasam bulgularinin
normal degerlerinde olan sapmalar, homeostazisin (ig denge) bozuldugunu ya
da devam etmedigini gosterir.

Yasam bulgularinin degerlendirilmesi, bireyin saglik durumunun izlenme-
sinde, ortaya ¢ikan sorunlarin tanimlanmasinda ve gerekli girisimlerin plan-
lanmasi ve uygulanmasinda 6nemlidir. Hastaya/yasliya bakim verirken yasam
bulgularini tam ve dogru olarak degerlendirmek, sorunlarin erken belirlenmesi
yoniinden 6nemlidir. Yasl bireye bakim veren saglik profesyonellerinin yagam
bulgularinin nasil degerlendirilecegini, nasil yorumlayacagini ve izlemesi gere-
ken yolu bilmesi gerekir. Bu sekilde bireyin viicut sicakligi, nabzi, solunumu,
kan basinci ve agrisinin olup olmadig: bireysel olarak onerilen siklikta deger-
lendirilir.
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Yaslida Destek Bakim

Etkiler:
o Agr ile birlikte olusan semptomlar
« Uyku
o Istah
o Fiziksel aktivite
« Duygular
» Konsantrasyon

o Diger.

Yasam Bulgularinin Kayit Edilmesi

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan Basinci

30.08.2020 08.00 38,5°C 96/dk 22/dk 130/80mmHg
08.15 38°C  88/dk 22/dk 130/80mmHg
08.30 37°C  84/dk 20/dk 120/70mmHg
08.45 36,5°C 76/dk 20/dk 110/70mmHg
09.00 36,5°C 78/dk 18/dk 110/70mmHg
10.00 36°C 78/dk 18/dk 110/60mmHg

Agn

Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok

Gozlem ve bakim
notlan

08-16 sifti

Ayse Hanim'in viicut
sicakhgr yuksek
olctldi. Klinikten
sorumlu hekim ve
hemsireye haber
verildi. Soguk
uygulama yapildi.
Giysileri cikarildi. Oda
havalandirildi. Sivi
alinimi artirildi.

Yash destek bakim
elemant...............
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