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YAŞLIDA YAŞAM 
BULGULARININ İZLEMİ

BÖLÜM 
14

Perihan ÇETİN1

GIRIŞ

Yaşam bulguları, vücudun fizyolojik durumunu yansıtır. Temel yaşam bulgu-
ları nabız, solunum, kan basıncı, vücut sıcaklığı ve ağrıdır. Bu veriler bize sağlıklı 
ve hasta bireyin durumuna ilişkin bilgi verir. Bireyin, fizyolojik işlevlerindeki 
değişiklikler yaşam bulguları değerlerine yansır. Bu nedenle yaşam bulgularının 
normal değerlerinde olan sapmalar, homeostazisin (iç denge) bozulduğunu ya 
da devam etmediğini gösterir.

Yaşam bulgularının değerlendirilmesi, bireyin sağlık durumunun izlenme-
sinde, ortaya çıkan sorunların tanımlanmasında ve gerekli girişimlerin plan-
lanması ve uygulanmasında önemlidir. Hastaya/yaşlıya bakım verirken yaşam 
bulgularını tam ve doğru olarak değerlendirmek, sorunların erken belirlenmesi 
yönünden önemlidir. Yaşlı bireye bakım veren sağlık profesyonellerinin yaşam 
bulgularının nasıl değerlendirileceğini, nasıl yorumlayacağını ve izlemesi gere-
ken yolu bilmesi gerekir. Bu şekilde bireyin vücut sıcaklığı, nabzı, solunumu, 
kan basıncı ve ağrısının olup olmadığı bireysel olarak önerilen sıklıkta değer-
lendirilir.
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Etkiler:
•	 Ağrı ile birlikte oluşan semptomlar
•	 Uyku
•	 İştah
•	 Fiziksel aktivite
•	 Duygular
•	 Konsantrasyon
•	 Diğer.

Yaşam Bulgularının Kayıt Edilmesi

Tarih Saat Ateş Nabız Solunum Kan Basıncı Ağrı Gözlem ve bakım 
notları

30.08.2020 08.00 38,5 °C 96/dk 22/dk 130/80mmHg Yok 08-16 şifti
Ayşe Hanım’ın vücut 
sıcaklığı yüksek 
ölçüldü. Klinikten 
sorumlu hekim ve 
hemşireye haber 
verildi. Soğuk 
uygulama yapıldı. 
Giysileri çıkarıldı. Oda 
havalandırıldı. Sıvı 
alınımı artırıldı. 
Yaşlı destek bakım 
elemanı……………

08.15 38°C 88/dk 22/dk 130/80mmHg Yok

08.30 37°C 84/dk 20/dk 120/70mmHg Yok

08.45 36,5 °C 76/dk 20/dk 110/70mmHg Yok

09.00 36,5 °C 78/dk 18/dk 110/70mmHg Yok

10.00 36 °C 78/dk 18/dk 110/60mmHg Yok
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