BOLUM
13 DEGISIKLIKLER

YASLIDA FIZYOLOJIK

Derya CINAR!

GiRis

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasliligy; cevresel faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi olarak tanimlamaktadir. Yaslanma; geri dontisiimii ol-
mayan ve organizmadaki hasarlarin tamir edilemeyecek diizeyde birikmesi ile
olumiin gergeklestigi kronolojik, biyolojik ve fonksiyonel karmasik bir siiregtir.
Yaslanma biyolojik boyutu ile ele alindiginda tiim hiicreleri, dokulari, organlar:
ve sistemleri dogrudan etkileyen, geri doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel
degisimlerin gergeklestigi dogal bir olgudur. Bireylerin yaslanmasinda genetik,
tizyolojik, psikolojik, sosyoekonomik ve gevresel faktorlerin yani sira yagam bi-
¢imi ve aligkanliklar da 6nemli rol oynar. Bu baglamda, bir¢ok faktoriin rol oy-
nadig1 yaslanma siireci bireyler arasinda da farklilik gosterir.

Yaslanmada ortaya ¢ikan temel degisiklikler evrenseldir. Yasin ilerlemesine
bagli olarak fizyolojik kapasitede ve tiim iglevlerde azalma gergeklesir. Genellikle
bireylerde 50 yasindan sonra viicut islevlerinde azalmaya bagh olarak degisim-
ler goriilmeye baglar. Yaslanmanin organ ve sistem diizeyinde bu kadar kesin
sinirlar olmamakla birlikte her bireyde nasil gerceklesecegi ve bireyin bu degi-
simleri nasil algilayacag: farkli olabilir. Bu degisiklikler bireyden bireye farklilik
gostermekle birlikte yash bireyin giinliik yagam aktivitelerini ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir ve bazi kronik hastaliklara yatkinlig: arttirabilir. Ozellikle
hipertansiyon, diyabet, kalp yetmezligi, koroner arter hastaliklari, osteoartrit ve
osteoporoz yasl bireylerde en sik goriilen kronik hastaliklardir. Ayni zamanda
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