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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yaşlılığı; çevresel faktörlere uyum sağlayabilme 
yeteneğinin azalması olarak tanımlamaktadır. Yaşlanma; geri dönüşümü ol-
mayan ve organizmadaki hasarların tamir edilemeyecek düzeyde birikmesi ile 
ölümün gerçekleştiği kronolojik, biyolojik ve fonksiyonel karmaşık bir süreçtir. 
Yaşlanma biyolojik boyutu ile ele alındığında tüm hücreleri, dokuları, organları 
ve sistemleri doğrudan etkileyen, geri dönüşü olmayan yapısal ve fonksiyonel 
değişimlerin gerçekleştiği doğal bir olgudur. Bireylerin yaşlanmasında genetik, 
fizyolojik, psikolojik, sosyoekonomik ve çevresel faktörlerin yanı sıra yaşam bi-
çimi ve alışkanlıklar da önemli rol oynar. Bu bağlamda, birçok faktörün rol oy-
nadığı yaşlanma süreci bireyler arasında da farklılık gösterir.

Yaşlanmada ortaya çıkan temel değişiklikler evrenseldir. Yaşın ilerlemesine 
bağlı olarak fizyolojik kapasitede ve tüm işlevlerde azalma gerçekleşir. Genellikle 
bireylerde 50 yaşından sonra vücut işlevlerinde azalmaya bağlı olarak değişim-
ler görülmeye başlar. Yaşlanmanın organ ve sistem düzeyinde bu kadar kesin 
sınırlar olmamakla birlikte her bireyde nasıl gerçekleşeceği ve bireyin bu deği-
şimleri nasıl algılayacağı farklı olabilir. Bu değişiklikler bireyden bireye farklılık 
göstermekle birlikte yaşlı bireyin günlük yaşam aktivitelerini ve yaşam kalitesini 
olumsuz etkileyebilir ve bazı kronik hastalıklara yatkınlığı arttırabilir. Özellikle 
hipertansiyon, diyabet, kalp yetmezliği, koroner arter hastalıkları, osteoartrit ve 
osteoporoz yaşlı bireylerde en sık görülen kronik hastalıklardır. Aynı zamanda 
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