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Buket DASTAN'

SAGLIKLI YASLANMA

Saglikli, bagimsiz ve aktif gecirilecek uzun bir 6miir insanligin en biiyiik ha-
yallerinden biri olmustur. Uzun bir yasam, biyolojik-zihinsel saglik, bilissel-sos-
yal yeterlilik, tiretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma aktif ve saglikli
yaslanmanin temel gostergeleridir. Yash birey i¢in saglikli olma, temel bir gerek-
sinim, bir hak olmanin yani sira yasam kalitesinin, sosyal ekonomik ve kisisel
gelisimin temelidir. Saglikli yaslanma, yaslilikta refahin artirilmasi yaslanmaya
bagl ortaya cikabilecek saglik sorunlarini ve bunlarin getirdigi riskleri en aza
indirme noktasinda degerlendirilecek niteliktedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
saglikli yaslanmay1 “yaslilikta refahi saglayan islevsel yetenegi gelistirme ve siir-
diirme siireci” olarak tanimlamaktadir. Saglikli yaglanma, yaslilikta refahi elde
etmek igin yashinin fonksiyonel yeteneginin gelistirilmesini ve siirdiiriilmesini
tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bunu destekleyen ortamlar sadece yashlar icin
degil, bir biitiin olarak niifusa fayda saglar. DSO saglikli yaglanma ile birlikte yas-
lilarin ailelerine, toplumlara ve ekonomilere katk: saglayabilmesi, aktif ve iiret-
ken bir yaslilik siireci i¢in harekete gegilmesi gerektigini vurgular. Eger bireyler
saglikli bir sekilde yillarini gecirebilirlerse, topluma katkida bulunmak ve deger
yaratmak icin yapmak istedikleri seyleri yapabilme giiciine sahip olurlar. Onemli
olan sadece yasama yillar eklemek degil, yashilarin onlar1 saglik ve 6zerklik i¢in-
de yasayabileceginden emin olmaktir.

! Ogr. Gor., Bayburt Universitesi, bdastan@bayburt.edu.tr
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