BOLUM YASLI BIREYIN
11 SIVI-BESIN GEREKSINiMI
VE BESLENMESi

Fatma HASTAOGLU'

Beslenme, sagligin ve yasamsal fonksiyonlarin en 6nemli belirleyicilerinden
biri olmasinin yani sira beslenme gereksinimi tiim yagsam boyunca ayni degildir.
Iyi beslenme saglhkli yasam i¢in temeldir. Artan yash niifusu, yiiksek dziirliilitkk
ve morbidite riski olan kisilerin sayisinda artiga neden olabilir. . Yasli bireyler,
alisilmis beslenme aligkanliklari, farkli hastalik deneyimleri, viicut yapisi ve me-
tabolik degisikliklerden kaynaklanan 6zel saglik durumlar1 ve beslenme gereksi-
nimleri nedeniyle bireysel farkliklar gosterir. Beslenme yash bireylerin saglik ve
refah durumunun 6nemli bir diizenleyicisidir. Yetersiz beslenme bir¢ok hastali-
gin ilerlemesine sebep olur.

[lerleyen yasla beraber olusan fizyolojik degisimler, kronik hastaliklarin say1-
sindaki artis, yasa bagli geriatrik sendromlar ve ¢oklu ilag kullanimi(polifarma-
si) gibi nedenler geriatrik yas grubu i¢in dikkat edilmesi gereken durumlardir.
Bunun yani sira dis kayiplari, tat almada yetersizlik, tiikiiriik salgisindaki azal-
manin yani sira, ¢oklu ila¢ kullanimi, sosyal izolasyon, kronik hastalik varlig:
yashlarin beslenme gereksinimlerini degistirebilmektedir. Bunlara bagl olarak
yaslilarin sivi-besin gereksinimini etkileyen pek ¢cok faktor vardir. Bu faktorler,
yasla beraber olusan fizyolojik degisimlere bagh olarak gelisebilmektedir. Yas-
lanmanin 6zelligini etkileyen pek cok faktor icerisinde beslenmenin 6nemli bir
yeri bulunmaktadur. Yaglilar, morbiditeyi artiran ve yiiksek mortalite oranlarina
yol agabilecek beslenme giigliiklerine kars1 hassas bir gruptur.
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Deri Duzenli cilt bakimi verilip, cilt nemlendirilmelidir.  Cildi nemli, deri

bltinluginde Basing bolgelerine masaj yapilmalidir. turgoru normal

bozulma riski Ozellikle yataga bagimli hastalarda pozisyon goriinimde
degisikligi saglanarak, yatak yarasi kontroli Dekubut var/
yapilmalidir. yok

Diyet icerigi kontrol edilerek, protein ihtiyaci
agisindan degerlendirilmelidir.

Aspirasyon Riski  Yaslinin yutma, 6ksiirme 6girme refleksleri Aspirasyon
degerlendirilmelidir. gelisti/
Beslenme esnasinda dik oturmasi saglanmali, gelismedi.

yemek yerken konusturulmamalidir.

Yemek esnasinda aceleci davraniimamalidir.
Enteral beslenen yasllarda tliplin yerinde olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Pozisyon degisikligi, bakim uygulamalari gibi
islemler esnasinda beslenmeye mutlaka ara
verilmelidir.

Sonug olarak; temel giinlitk yasam aktivitelerinden olan beslenme, yaslilik
doneminde dikkat edilmesi gereken bir gereksinimdir. Yaghlik doneminde, bi-
reysel farkliliklar da goz oniine alindiginda, kisiye gore pek ¢ok fiziksel ve ruhsal
degisim yasanmasi kaginilmazdir. Belirli oranda bagimlilik da yasanabilecek bu
donem igin, yaslinin basarili yaslanma stirecini destekleyebilmek adina gerek
besin aliminin gerekse siv1 aliminin dikkatle izlenmesi énemlidir.

KAYNAKLAR

1. Aras, S. (2018). Yashda Stk Goriilen Geriatrik Sendromlar (E. Ozmete (Ed.)). Ankara:
Hedef Yayincilik.

2. Bauer, J. M., Kaiser, M. J., Anthony, P., Guigoz, Y., & Sieber, C. C. (2008). The mini nut-
ritional assessment®-its history, today’s practice, and future perspectives. In Nutrition
in Clinical Practice (Vol. 23, Issue 4, pp. 388-396). doi: 10.1177/0884533608321132

3. Cevik, A, Basat, O., & Ucak, S. (2014). Evde Saglik Hizmeti Alan Yagh Hastalarda
Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi ve Beslenme Durumunun Laboratuar Pa-
rametreleri Uzerine Olan Etkisinin Irdelenmesi. Konuralp Tip Dergisi, 2014(3), 31.
doi: 10.18521/ktd.58144

4. Esmeray, G., Senturan, L., & Doventas, A. (2018). A Study On Efficacy of Hydration
Administered by Subcutaneous Infusion in Geriatric Patients. Turkish Journal of Ge-
riatrics, 21(3), 438-445. doi: 10.31086/tjgeri.2018344059



Yash Bireyin Sivi-Besin Gereksinimi ve Beslenmesi 131

10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

Ghimire, S., Baral, B. K., & Callahan, K. (2017). Nutritional assessment of commu-
nitydwelling older adults in rural Nepal. PLoS ONE, 12(2). doi: 10.1371/journal.
pone.0172052

Haksever, B. S. (2017). Fazla Kilolu Ve Obez Yasl Hastalarda SarkopeniX Ve Osteo-
poroz Arasinda [li¥ski®nin DegerlendiflrifimesiX. Saglik Bilimleri Universitesi.
Kansal, D., Baliga, S. S., & Mallapur, M. D. (2016). Nutritional assessment among
elderly population of rural Belagavi: a cross-sectional study. International Journal of
Medical Science and Public Health Online. doi: 10.5455/ijmsph.2016.15122015298
Kaptan, G. (2013). Geriatrik Bakim Ilkeleri. istanbul: Nobel Yayincilik.

. Karadakovan, A. (2010). Geriatri Hemsireligi. Retrieved from http://geriatrihemsire-

ligi2010.0rg/davet.html

Krassie, J., Smart, C., & Roberts, D. C. K. (2000). A review of the nutritional needs of
meals on wheels consumers and factors associated with the provision of an effective
meals on wheels service-an Australian perspective. In European Journal of Clinical
Nutrition (Vol. 54, Issue 4, pp. 275-280). doi: 10.1038/sj.ejcn.1600790
Lorenzo-Lépez, L., Maseda, A., De Labra, C., Regueiro-Folgueira, L., Rodriguez-Vil-
lamil, J. L., & Millan-Calenti, J. C. (2017). Nutritional determinants of frailty in older
adults: A systematic review. BMC Geriatrics, 17(1). doi: 10.1186/s12877-017-0496-2
Lozoya, R. M., Martinez-Alzamora, N., Marin, G. C., Guirao-Goris, S. J. A., & Fer-
rer-Diego, R. M. (2017). Predictive ability of the Mini Nutritional Assessment Short
Form (MNA-SF) in a free-living elderly population: A cross-sectional study. Peer],
2017(5), e3345. doi: 10.7717/peerj.3345

Necla, D., Beslenme, O., Programu, B., & Tezi, Y. L. (2013). Huzurevinde Yasayan
Yashilarda Beslenme Durumunun Taranmasi: Tarama Testleri Kiyaslamasi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii. Retrieved from http://openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/
handle/11655/1568

. Rakicioglu, N. (2007). Yash Beslenmesi Mevcut Durum Tespiti. Beslenme ve Diyet

Dergisi, 35(1), 47-52. Retrieved from https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/
bdd/article/view/386

Reed, J., Clarke, C., & Macfarlane, A. (2015). Nursing Older Adults (A. Karadakovan
(Ed.)). Ankara: Nobel Yaymcilik.

Roy, M. ., & Payette, H. (2006). Meals-on-wheels improves energy and nutrient intake
in a frail free-living elderly population. Journal of Nutrition, Health ¢~ Aging, 10(6).
Retrieved from https://www.researchgate.net/publication/6617796_Meals-on-wheels_
improves_energy_and_nutrient_intake_in_a_frail free-living elderly_population
Sarikaya, D. (2013). Geriatrik Hastalarda Mini Nutrisyonel Degerlendirme (MNA) Tes-
tinin Uzun ve Kisa (MNA-SF) Formunun Gegerlilik Calismasi. Hacettepe Universitesi.
T.C.Saglik Bakanlig1. (2016). Beslenme Rehberi. Retrieved from https://dosyasb.sag-
lik.gov.tr/Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf

Tekir, O., Seving, S., Karadag, E., & Karadakovan, A. (2012). Yash bireylerde beden
kitle indeksinin giinlitk yasam aktivitelerine ve 6z-bakim giiciine etkisi. Geriatri ve
Geriatrik Noropsikiyatri, 3, 1-7.




132

Yaslida Destek Bakim

20.V, A, D, M, & A.,, M. (2017). Determinants of quality of life in very old and frail
geriatric oncology patients. European Geriatric Medicine.

21. Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-Jentoft, A., Goisser, S., Hooper, L., Kies-
swetter, E., Maggio, M., Raynaud-Simon, A., Sieber, C. C., Sobotka, L., van Asselt, D.,
Wirth, R., & Bischoft, S. C. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition and hyd-
ration in geriatrics. Clinical Nutrition, 38(1), 10-47. doi: 10.1016/j.clnu.2018.05.024

22. Yilmaz, D., & Rakicioglu, N. (2012). Yashiik Déneminde Obezite. 40(1), 79-87.



