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GiRiS

Yasli bireyin giivenliginin saglanmasi ¢ok bilesenli bir kavramdir ve bireylerin
yasam kalitesini etkilemektedir. Yagh bireylerin 6zgiin ve degisen gereksinimle-
ri dogrultusunda bazi giivenlik sorunlar1 goriilebilmekte ve gerekli 6nlemlerin
alinmas biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu boliimde yash bireylerin giivenliginin
saglanmasi baghig1 altinda evde ve saglik bakim hizmeti veren kurumlarda diis-
me, kaza / yaralanma ve kaybolma konularina deginilecektir.

YASLI BIREYLERDE DUSMELER

Hasta giivenligi bilesenlerinin en dnemlilerinden biri de diismelerdir. Diin-
yada ve tilkemizde yaghlarin sagligini ve bagimsizligini tehdit eden dnemli bir
sorundur. Her yil toplumda, evinde yagayan 65 yas lizeri bireylerin tigte biri diis-
mektedir. Her ne kadar yash bireylerde meydana gelen biligsel (zihinsel), fonk-
siyonel ve davranigsal pek ¢ok degisim yasl bireyleri diismeye daha yatkin hale
getirse de yasli bireylerin diismesi yasliligin normal bir sonucu olarak diisiiniil-
memelidir. Her yash diismez ve en 6nemlisi diigmeler basit 6nlemlerle 6nlene-
bilir bir durumdur.

Yash bireyin bakim ve tedavisinden sorumlu olan hastane/kurum {iist yone-
timinin, tim saglik ve sosyal profesyonellerin, bakima yonelik ¢aligan herkesin
ve ayrica yasl birey kurum bakimi aliyorsa kurumda ¢alisan temizlik gorevlile-
rinin dahi yaghlarin diismesinin 6énlenmesinde sorumluluklar: vardir. Doktor
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Yaslida Destek Bakim

Komsu, apartman gorevlisi, site giivenlik elemani, semt esnafi, evin yakinin-
daki emniyet birimlerine yash bireyin durumu ile ilgili bilgilendirme yapil-
malidir. Gerekli durumda bu kisilerden yardim talebinde bulunulabilir.

Baz illerde toplum goniilliisii polislerinin demansh yasl bireylere yonelik
kaybolmadan 6nce kimlik belirlemede kullanilmak tizere parmak izi alinarak
kaybolma durumunda yaglinin bulunmas: halinde kimlik tanilama da kulla-
nilabilmektedir.

Saglik bakim hizmetlerinde 6zellikle uzun dénem bakim merkezlerinde
mutlaka giivenlik gorevlisi yash bireyleri tanimalidir. Kaybolma riski olan
demanshi bireyleri taniyabilmelidir.

SONUC

Yash bireylerin de her birey gibi yasaminin sonuna kadar saglikli ve giivenli

bir ortamda uygun sartlarda kaliteli yasama ve bakim alma haklar1 vardir. Kali-
teli ve giivenli bir yasam i¢in olusabilecek kazalara, yaralanmalara, diismelere ve
kaybolmalara yonelik gerekli uygun dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu bo-
liimde sunulan bilgiler 15181nda yasl bireye destek bakim sunarken gerekli olan
basit giivenlik 6nlemlerinin alinmasi ile yasl bireylerin daha kaliteli bir yasam

siirmelerine katkida bulunulabilecegi unutulmamalidir.
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