
51

YAŞLI BAKIMININ 
SOSYOKÜLTÜREL YÖNÜ

BÖLÜM 
6

Nursel ÜSTÜNDAĞ ÖCAL1

YAŞLANMA NEDIR?

Yaşlılık kavramı, kronolojik olarak yaşın ilerlemesiyle birlikte bireyde biyo-
lojik, psikolojik ve sosyal açıdan değişimlerin gözlemlendiği bir süreç olarak ta-
nımlanabilmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yaşlılık kavramını, biyolojik 
düzeydeki yaşlanmaya bağlı zaman içerisinde çeşitli moleküler ve hücresel ha-
sarların etkisiyle bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde azalmaya neden olan 
durum olarak bildirmektedir.

Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Teşkilatı   (Organısatıon For Economıc 
Co-Operatıon And Development –OECD) yaşlıyı (1992), ihtiyacı ve davranışla-
rı değişen 65 yaş üzerindeki kişiler olarak tanımlamıştır. Hukuksal ve iş yaşamı 
bakımından yaşlılık tanımına bakacak olursak; bireyin iş yapabilme kapasite-
sinin, gücünün ve verimliliğinin azaldığı, bireyin işten ayrıldığı emekli olduğu 
dönem olarak bilinmektedir. 

Yaşlılık insan yaşamında geri dönüşü olmayan bir süreçtir. İnsan yaşamının 
bebeklik, çocukluk, gençlik, yetişkinlik gibi evrelerinde olduğu gibi yaşlılık evre-
sinin de kendine özgü dikkat çeken özellikleri bulunmaktadır. 

Yaşlanma ile ilgili literatürde farklı tanımlamalar bulunmakla birlikte bu kav-
ramlar bireyden bireye, toplumların bakış açısına göre, yaşlılık ile ilgili algısına 
ve kültüre göre değişiklik göstermektedir.

İnsan sosyal bir varlıktır ve yaşadığı toplumun koşulları ve özellikleri ile et-
kileşim içindedir. İçinde yaşadığı toplum, çevre, toplumdaki diğer bireylerin 
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etmektedir. Toplumda yaşlıya yönelik tutum ve davranışlar, yaşlılık dönemine 
ilişkin yanlış inanışlar ya da eksik bilgiler giderilerek yaşlı ayrımcılığının önüne 
geçilmelidir. Başarılı yaşlanma, sağlıklı yaşlanma gibi kavramlar ancak yaşlının 
fiziksel ve ruhsal sağlığının korunması, günlük yaşamdan kopmadan, sosyal 
çevre ile bütünleşen bir yaşlanma modeli ile sağlanabilir. Bu modelin sağlanabil-
mesi için yaşlılara yönelik sosyal politikaların oluşturulması önemlidir.

Yaşlıların bir sorunla karşılaştığı zaman, sosyal yaşama katılma noktasında 
engel ile karşılaştığı zaman problem çözme ve baş etme mekanizmalarının arttı-
rılması, yaşlı sorun ve ihtiyaçlarının saptanması ve politika oluşturulması geron-
tolojik sosyal hizmetin önemli görevlerindendir. Yaşlı bireylere, sorunlar ortaya 
çıkmadan önce multidisipliner açıdan yaklaşılmalı,  koruyucu ve rehabilite edici 
hizmetlerin yaygınlaşmasının sağlanması gerekmektedir. Toplum temelli bakım 
ile yaşlı ve çevresi ile olumlu etkileşimlerin sürdürülmesi önemlidir. Yaşlı birey-
lere bakım ve destek hizmetinin geliştirilmesi, görev yapan personelin düzenli 
olarak eğitilmesi, sorunlarının belirlenerek çözülmesi yaşlının sağlıklı yaşlanma 
sürecine destek sağlayacaktır.
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