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YASLI BAKIMININ

Nursel USTUNDAG OCAL'

YASLANMA NEDIR?

Yaslilik kavrami, kronolojik olarak yasin ilerlemesiyle birlikte bireyde biyo-
lojik, psikolojik ve sosyal agidan degisimlerin gozlemlendigi bir siire¢ olarak ta-
nimlanabilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) yaglilik kavramini, biyolojik
diizeydeki yaglanmaya bagli zaman igerisinde cesitli molekiiler ve hiicresel ha-
sarlarin etkisiyle bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde azalmaya neden olan
durum olarak bildirmektedir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Tegkilati (Organisation For Economic
Co-Operation And Development ~OECD) yasliy1 (1992), ihtiyaci ve davranisla-
r1 degisen 65 yas lizerindeki kisiler olarak tanimlamistir. Hukuksal ve is yasami1
bakimindan yaghlik tanimina bakacak olursak; bireyin is yapabilme kapasite-
sinin, glictiniin ve verimliliginin azaldigy, bireyin isten ayrildig1 emekli oldugu
donem olarak bilinmektedir.

Yaslilik insan yasaminda geri déniisii olmayan bir siirectir. Insan yagaminin
bebeklik, ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik gibi evrelerinde oldugu gibi yaslilik evre-
sinin de kendine 6zgii dikkat geken 6zellikleri bulunmaktadir.

Yaslanma ile ilgili literatiirde farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte bu kav-
ramlar bireyden bireye, toplumlarin bakis agisina gore, yaslilik ile ilgili algisina
ve kiiltiire gore degisiklik gostermektedir.

Insan sosyal bir varliktir ve yagadig1 toplumun kosullar1 ve dzellikleri ile et-
kilesim icindedir. Icinde yasadigi toplum, cevre, toplumdaki diger bireylerin
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etmektedir. Toplumda yasliya yonelik tutum ve davranislar, yaslilik dénemine
iliskin yanls inaniglar ya da eksik bilgiler giderilerek yash ayrimciliginin 6niine
gecilmelidir. Bagarili yaslanma, saglikli yaslanma gibi kavramlar ancak yaslinin
fiziksel ve ruhsal saghiginin korunmasi, giinliik yasamdan kopmadan, sosyal
cevre ile biitiinlesen bir yaslanma modeli ile saglanabilir. Bu modelin saglanabil-
mesi igin yashilara yonelik sosyal politikalarin olusturulmasi 6nemlidir.

Yaslilarin bir sorunla karsilastig1 zaman, sosyal yasama katilma noktasinda
engel ile karsilagtig1 zaman problem ¢6zme ve bag etme mekanizmalarinin artti-
rilmasi, yasli sorun ve ihtiyaglarinin saptanmasi ve politika olugturulmasi geron-
tolojik sosyal hizmetin 6nemli gérevlerindendir. Yasl bireylere, sorunlar ortaya
¢ikmadan 6nce multidisipliner agidan yaklasilmali, koruyucu ve rehabilite edici
hizmetlerin yayginlasmasinin saglanmasi gerekmektedir. Toplum temelli bakim
ile yash ve gevresi ile olumlu etkilesimlerin siirdiiriilmesi 6nemlidir. Yasl birey-
lere bakim ve destek hizmetinin gelistirilmesi, gérev yapan personelin diizenli
olarak egitilmesi, sorunlarinin belirlenerek ¢6ziilmesi yaslinin saglikli yaglanma
stirecine destek saglayacaktir.
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