BOLUM
5 IHMALI

YASLI ISTISMARI VE

Melek SAHIN'

Yaslilik donemi tiim canli organizmalarin yasadig: biyolojik, evrensel bir sii-
rectir. Bu donemde yash bireylerin her zamankinden daha ¢ok destege ihtiya-
c1 vardir. Yagh bireyler bu donemde pek ¢ok sorunla kars: karsiya kalmaktadur.
Kiiresel ¢apta sosyal ve insan haklar1 sorunu olarak karsimiza ¢ikan ve yasl bi-
reylerin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilen yasli istismar1
ve ihmali de bu sorunlarin en énemlilerinden biridir. Yagh istismari, toplumsal
yapinin zamanla degismesine karsin evrensel bir olgu olarak karsimiza ¢itkmaya
devam etmektedir.

Yaslilar, temel olarak artan sosyal izolasyon ve bakicilara bagimliliklar: nede-
niyle genel niifus i¢cindeki en savunmasiz gruplardan biridir. Son yiizyillda mey-
dana gelen saglik ve teknolojideki olumlu gelismeler sonucu yasam siiresinin
uzamasy, artan yasla birlikte goriilen kronik hastaliklar, biligsel bozukluklar, ba-
kim gereksinimini de artirmistir. Yaghlar, yasadiklar: sosyal sorunlar, hastaliklar
ve engellilikler sonucunda hem toplum hem de aileleri tarafindan bagimli bir
grup ve ylik olarak goriilebilmektedir. Kadinin ¢aligma yasaminda aktif olarak
katilmasi, ¢ekirdek aile yapisinda artis, bireysellesmenin artisi, duygusal ileti-
simde azalma, destek sisteminin yetersizligi, issizlik gibi durumlar ihmal ve is-
tismar riskini artirabilmektedir. Artan bakim gereksiniminin yaninda maddi ve
manevi bagimliliklar1 nedeniyle savunmasiz durumda kalabilen yash bireyler,
kendi yagamlari {izerinde kontrol kuramamakta, istismara ve ihmale ugrayabil-
mektedirler.
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Yasl istismari ve ihmali

Alternatif bakim kaynaklarini aragtirmali

Yashi bireyin yeterlilik, yetenek, genel ilgi alanlarinin belirlenerek bakim
planlamasi yapilmali

Ekonomik boyutunu ve sorumluluklar: tistlenmek ve talepleri karsilamak
i¢in yeterli olmadiklar1 durumlarda evde kisisel bakim tercih edilmemeli
Smurliliklar ve yeterlilikler bilinmeli

Yasli bireyin bagimsizligina engel olunmamali, gerekli olmadikga ve izin ver-
miyorsa Ozeline girmemeli

Toplumsal Onlemler

Bakimu iistlenen ailelere yardim etmeleri i¢in hem kamu hem de 6zel girisim-
ciler cesaretlendirilmeli

Vaka yonetimi ve hizmet sunumu ile ilgili kamu ¢aliganlarina temel egitim
verilmeli

Hizmet sektoriinde galiganlar, apartman /site gorevlileri, topluma egitimler
saglanmali

Temel egitimden baslamak tizere tiim egitim programlari i¢in yaslh istismari-
na yonelik konular derslerde yer almali

Basin ve yayin organlarinca yasl istismarini 6nlemeye yonelik bilgilendirme-
lere yer verilmeli ve toplumsal duyarlilik ve farkindalik arttirilmali

Yasal agidan sug sayilan istismar, kotii davranma ve ihmalin tiim bigimleri
bilinmeli, taninmali ve bilgilendirilmeli

Yaslilar i¢in gelir, sosyal hizmetler ve saglik hizmetlerinin yeterli olmasinin
saglanmali

Ruh saglig1 ve aile danigmanlig1 hizmetleri gibi gerekli tiim danigmanlik hiz-
metleri olugturulmali

Yasli haklarini artirma ve biitiin yashlara hak arama ve kendini savunma egi-
timi verilmelidir.
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