BOLUM YASLI BIREYIN
3 PSIKOSOSYAL DESTEK VE
BAKIM GEREKSINIMI

Aynur DENiZ GOKKAYA!

Yaslanma, bireyin anne karnindan baglayarak 6limiine degin gegen siire¢
i¢inde, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan degisime ugrayarak
yasamini etkileyen geri doniilmez ve kaginilmaz bir siirectir. Bu siireg, icinde
bulunulan kiiltiire ve bireyin yasantisina bagli olarak olumlu ya da olumsuz se-
kilde gelisebilir.

Psikolog Erik Erikson tarafindan ‘Psikososyal” kavramu ilk kez gelisim agama-
larin1 tanimlamada kullanilmustir. Bireyin sosyal ortamda psikolojik gelisimini
ve etkilesimini belirtir.

“Psikososyal” kavrami biligsel, ruhsal ya da travma sonras1 meydana gelebi-
lecek ruhsal uyum bozukluklarini 6nleme ¢aligmalaridir. Aile ve sosyal diizeyde
iliskilerin tekrardan yapilandirilmas: ve gelistirilmesi, travma nedeniyle zarar
goren bireylerin ‘normal” yasantilarina geri doniis siireglerine etki eder. Kendi
potansiyellerini fark ederek giiglendirilmelerini saglayarak, toplumda gelecek
donemlerde ortaya ¢ikmasi olasi kritik sorunlarla baga ¢ikma becerilerinin art-
tirilmasi stirecidir.

“Psikososyal Destek” topluluklarin ve bireylerin psikolojik yaralanmalarini
iyilestirmelerine ve kritik bir olayin sonucunda kendiliklerini ve sosyal yasamla-
rin1 tekrar olusturmalarina yardimci olmak anlamini tagir.

“Bireyin gelecek yillarinda da fiziksel ve ruhsal yonden bagimsizliginin de-
vamu igin, yash bireylerde yasam kalitesinin niteligini yiikseltmeye yonelik on-
lemler yasamin erken yillarindan itibaren baslatilmalidir. Yasam kalitesini yiik-
seltmeye yonelik dnlemler, hastaliklardan korunma (birincil), hastaliklar: erken
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dine giiven duymasini, rahat hareket etmesini, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
dile getirmesini saglayarak moral ve motivasyonu arttirir.

Yaslanmayla birlikte dikkatte, yaratic1 yeteneklerde azalma algilama sorunla-
r1, yargilama ve diistinme siirecinde bozulmalar olabilir. Ruhsal degisimler, kisi-
lik degisiklikleri goriilebilir.

Sosyal yapinin degismesi, ¢ekirdek aile yapisinin artmasi, biiyiik kentlerde
oldugu gibi kirsal kesimde de sosyal izolasyona aile, arkadas, komsu, akraba ilis-
kilerinin bozulmasina neden olmakladir. Bunlarin sonucu tiim toplumu oldugu
gibi yashlar1 da olumsuz etkilemektedir.

Yasl bireylerde ruh sagligini korumak amaciyla halk egitimi merkezleri ta-
rafindan yaglihiga hazirlik egitimi, kamu kurumlarinda ¢alisanlar i¢in 6zellikle
biiyiik sehirlerde saglik ve sosyal isler dairesi bagskanliklarinca emeklilige uyum
programlari, emeklilik sonrasi i¢in hobi ve ugras: kurslar1 diizenlenmesi yash
bireylerin bu déneme uyumunu kolaylastirir. Bunlarin yani sira meslek odalari,
sivil toplum orgiitleri, dernekler tarafindan tiyatro, dans kurslary, kiiltiirel etkin-
ler, el sanatlarinin ekonomik olarak degerlendirilebilmesine yonelik aktiviteler
diizenlenmeli, yash bireylerin bir araya gelebilecegi merkezlerin, kuliiplerin, sos-
yal tesislerin sayist arttirilmalidir. Bu merkezlerde okuma koseleri bulunmal,
gerekirse gorme sorunu nedeniyle okuyamayanlara okuma hizmeti verilmelidir.
Yashi bireylere bu merkezlerde miimkiin oldugunca halkla iliskiler, muhasebe,
gezi-inceleme, sosyal komite gibi béliimlerde sorumluluk yiiklenmelidir. Sosyal
hizmet kurumlari ve belediyeler tarafindan miimkiin olabildigince ev ziyaretleri
diizenlenmelidir.
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