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DÜNYADA VE 
ÜLKEMİZDE YAŞLI NÜFUS 
VE BAKIM GEREKSİNİMİ

Ayfer KARADAKOVAN1

GİRİŞ

Dünyada ve ülkemizde yaşlı nüfusta hızlı bir artış vardır. Gelecekte yaşlı 
nüfusun bakım gereksinimlerinin karşılanması için tüm hizmet birimlerinin 
bu duruma hazırlıklı olması ve stratejiler belirlemesi gerekmektedir. Sağlık hiz-
metleri sunan tüm meslek grupları ve kuruluşlarının hizmet planlamalarını bu 
doğrultuda yapması gereklidir. Bu durum hizmet sunacak tüm ekip elemanları-
nın yetiştirilmesi, eğitimi, kurumların hazırlıkları ve birçok konuyu kapsamak-
tadır. Yaşlı bakımı bireyin gereksinimleri doğrultusunda multidisipliner bir ekip 
gerektirir. Bu ekipte evde, kurumda, sağlık kuruluşlarında yaşlı bireyin bakımını 
üstelenecek yaşlı destek bakım elemanlarının rolü ve sorumlukları önemli bir 
yer almaktadır. Yaşlı nüfusun günümüzde ve gelecekteki durumu, bakım ge-
reksinimleri konusunda ekibin farkındalığı ve hazırlıklı olması önemli bir konu-
dur. Bu bölümde bu konuya yer verilecektir.  

YAŞLI NÜFUS VE BAKIM GEREKSİNİMLERİ 

Dünyada yaşlı nüfus giderek artmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2018 
yılı verilerine göre Dünyada 2015 yılında 900 milyon olan 60 yaş üzeri nüfusun 
2050 yılında 2 milyar olması öngörülmektedir. Günümüzde 80 yaş üzeri nüfu-
sun 125 milyon olduğu, 2050 yılında 434 milyon olacağı beklenmektedir. Rapor-
da yaşlı nüfusun % 80’nin düşük ve orta gelir grubundaki ülkelerde yaşayanlar 
olacağı bildirilmektedir. Yaşlı nüfus oranın fazla olduğu ülkeler yüksek gelir dü-
zeyinde olan ülkelerdir. T.C. Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Engelli 
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