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HEIDER’IN DENGE KURAMI
(HEIDER’S BALANCE THEORY)

Mehmet ULUTAS!

GIRIS
Psikoloji kuramcilari, uzun sayilabilecek yillar boyunca, insanlarin gelistir-
dikleri davraniglarin, temelde tutarli olma giidiisiinden ya da ihtiyacindan kay-

naklandigini ileri stirmiiglerdir. S6z konusu temel tutarlilik teorilerinden birini
de Fritz Heider'in Denge Kurami olusturmaktadir (Kiling ve Torun, 2011: 3).

Insan, psikolojik olarak tutarli olmak ister. Onciiliigiinii Heider’in yaptig1 tu-
tarlilik teorilerine gore insanlar, mevcut insanlar arasi iligkileriyle zihinlerinde
olusturduklar1 diisiince ve fikirleri arasinda tutarlilik ve uyum arayisi igerisin-
dedirler. Teoriye gore insanlar celiskilerden uzak olmak istemektedirler. Sayet,
iliskileri ile diisiinceleri arasinda uyumsuzluk varsa, bu durumda davraniglarini
degistirme ihtiyac1 hissedeceklerdir (Uluk, 2019: 288).

Heider’in denge kuramy, iki birey arasinda var olan karsilikli tutum ve iligkile-
rin, bu bireylerin iigiincii kisiler ile olan tutumlarini ve iliskilerini etkiledigini ileri
stirmektedir (Ordun ve Aktas, 2014: 122). Ayni arkadas grubu igerisinde yer alma,
benzer kisilere ya da nesnelere karsi sempati duyma, kisiler aras1 denge olusu-
munda 6énemlidir. Kisi, arkadasinin olumlu duygular beslemedigi bir tiglincii ki-
siye, arkadasindan farkl olarak olumlu duygular besliyorsa, arkadasi ile olan ilis-
kisinde bir dengesizlik durumu meydana gelmektedir (Aytag ve Tan, 2019: 352).

BILISSEL TUTARLILIK KURAMLARI

Tutarlilik teorileri arasinda, Heider’'in Denge Kurami yaninda Festinger’in Bi-
ligsel Celiski (Zihinsel Uyumsuzluk) Teorisi ve Newcombun ABX Simetri (Ob-
jektif Denge) Kuramrndan da bahsedilmektedir;
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Heider’in tiglii konfigiirasyonlarinin dengesi, asagidaki basitlestirilmis sosyal
ilkelere uygundur;

1. Dostumun dostu benim dostumdur,

2. Dostumu diismani benim diismanimdir,
3. Diismanimin dostu benim diismanimdir,
4

. Dismanimin diigmani benim dostumdur (Heider, 1958; Sack, 2013: 183).

Heider, denge halinin insanlar igin siireklilik arz eden bir gereksinim oldugu-
nu ileri siirmektedir. Icinde bulunduklar1 mevcut denge durumlarini bozan dig
faktorlere karsi direng olusturan insanlarin sahip olduklar: iki ayr1 motivasyon
s6z konusudur. Bunlar, tutarlilik ve kontroldiir. Insanlar, i¢inde yasadiklar: diin-
yay! tutarlilik cergevesinde algilama ve ¢evrelerini kontrol etme gereksinimi duy-
maktadirlar. Denge durumlarinda meydana gelebilecek herhangi bir bozulma,
insanlarin ruh halinde gerilime neden olur. Boyle bir gerilim, bireyin hayatinda
yeni bir denge durumunu olusturacak bir degisikligin gerceklesmesiyle ortadan
kalkacaktir (Cayir, 2017: 3).

Dengesizlik halinde bireyler, eski denge hallerine yeniden kavugsabilme nok-
tasinda tizerlerinde bir baski hissetmektedirler. Birey boyle bir durumda “en az
gaba” prensibini benimsemektedir. Buna gore birey, duygusal iliskilerinde miim-
kiin olan en az sayida degisiklige gitmek suretiyle yeniden dengeye ulasmaya ca-
lisacaktir (Barut, 2005:303; Freedman vd., 1993: 331).
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