
- 65 -

Bölüm 6

OBEZİTE VE PERİODONTAL SAĞLIK

Meltem ZİHNİ KORKMAZ1

Hatice YEMENOĞLU2

Reyhan ŞENKAL3

GIRIŞ

Obezite, yağ dokusunda anormal veya aşırı yağ birikimi ile karakterize edilen 
ve sağlık üzerinde olumsuz etkileri olan bir durumdur.(1) Obezite ve periodontal 
hastalık arasında anlamlı yönde pozitif ilişki olduğunu bildiren ve obezitenin 
periodontal hastalık için önemli bir risk faktörü olduğunu ileri süren birçok 
çalışma yapılmıştır. Obezitenin periodonsiyumu etkileme biçiminin altında ya-
tan biyolojik mekanizmalar tam olarak anlaşılamamış olsa da adipositlerin aktif 
bir organ olarak hareket edip, çeşitli proenflamatuar sitokinleri ve hormonları 
salgılayarak periodontal hastalıkların patogenezine katkıda bulunduğu bilin-
mektedir.(2) 

Obezite, tip 2 diyabet, insülin direnci, hipertansiyon, kardiyovasküler hasta-
lıklar ve kanser gibi çeşitli patolojik durumların gelişme riskini arttırır.(3) Obezi-
te ile tip 2 diyabetin arasındaki ilişkide anahtar mekanizma insülin direncidir.(4)

Yapılan çalışmalarda adipositlerin, vücutta subklinik kronik inflamasyon ge-
lişimini ve artmış oksidatif strese yol açacak sinyalleri tetiklediği gösterilmiştir. 
Obezitede artan bu oksidatif stresin de periodontal dokulardaki yıkımla ilişkili 
olduğu bildirilmiştir.(5)

Obezite göstergeleri yüksek olan bireylerde sondlamada kanama, derin pe-
riodontal cepler ve alveolar kemik kaybı gibi periodontal hastalık parametreleri 
daha fazla olmaktadır.(6)
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dönüşümünü inhibe ettiği gösterilmiştir.(27) Ayrıca periodontopatik bakteri li-
popolisakkaritleri ile uyarılan osteoklast oluşumunu inhibe etmektedir. Tüm 
bunlar adiponektinin periodontal hastalıkta alveoler kemik kaybını inhibe ede-
bileceğini düşündürmektedir.(13)

İnsanlarda leptin, vücut yağ kütlesi ile pozitif korelasyon göstermekte ve 
kilo verildikten sonra azalmaktadır.(28) Enerji homeostazının bilinen bir dü-
zenleyicisi olan leptin enflamatuar yanıtı ve bağışıklık sistemini modüle et-
mektedir.(29) Leptin sentezinin, IL-1, IL-6, TNF- α ve lipopolisakkarit dahil 
bir dizi enflamatuar uyaranla arttığı gösterilmiştir.(30) Leptin reseptörlerinin 
adipositler, T lenfositleri ve vasküler endotelyal hücrelerde eksprese edildiği 
bilinmektedir.(13)

Farelerin yağ dokularında bol miktarda eksprese edilen rezistin ise insan 
adipositlerinde çok düşük seviyelerde salınırken, dolaşımdaki monositlerde, 
mononükleer lökositlerde ve makrofajlarda daha yüksek seviyelerde eksprese 
edilmektedir.(31) İnsanlardaki rezistin pro-enflamatuar bir molekül gibi davran-
makta ve TNF-α ile IL-12’nin sentezlenip salgılanmasını uyarmaktadır. (32)

SONUÇ

Obezite ve kronik periodontitis, enflamatuar doğanın oldukça yaygın iki du-
rumudur. Gelişmiş ülkelerde obez olan insan sayısı her geçen gün artmaktadır. 
Yapılan çalışmalarda obezitenin periodontal hastalık patogenezinde önemli bir 
rol oynayabileceği ortaya konulmuştur. Altında yatan biyolojik mekanizmalar 
tam olarak açığa çıkmamış olsa da obez bireylerde adipositlerin enflamatuar 
serumdaki belirteçleri yükselttiği ve bunun sonucunda periodontal hastalık ge-
liştiği düşünülmektedir. Kilo kaybının bu belirteçleri azalttığını gösteren çalış-
malar da mevcuttur. Obez hastaların klinik değerlendirmesi ve tedavi planının 
tüm bunlar dikkate alınarak düzenlenmesi gerekmektedir.
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