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PERIODONTAL SAGLIK VE BESLENME iLiSKiSI

Meltem ZiHNI KORKMAZ!
Hatice YEMENOGLU?
Yagmur SARAC GUL3

GIRIS

Giiniimiizde, periodontal dokular {izerinde etkisi oldugu diistiniilen konu-
lardan biri de beslenmedir.®” Beslenme viicudun gelisim, metabolizma ve tamir
faaliyetleri icin gerekli protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral kompo-
nentlerinden olusur. Dengeli ve diizenli beslenme ¢ene kemigi yapilarinin dog-
ru gelisimini saglar ayni zamanda periodontal dokularin saghginin idamesi i¢in
gereklidir. Cerrahili ve cerrahisiz periodontal tedaviler sonrasi yara iyilesmesi,
rejeneratif tedaviler ardindan kemik olusumu bir¢ok vitamin, mineral ve eser
elemente bagli gelisir. Cerrahisiz periodontal tedavinin ardindan iyilesmenin
vitamin A,B,C,E ve omega-3 takviyesi ile arttig1 tespit edilmistir.”’ Vitamin D
takviyesi ile osseointegrasyon miktari arasinda pozitif iliski oldugu ortaya kon-
mugtur.® Beslenme yetersizligi periodontal hastalik olusumunda tek bagina bir
neden olarak gosterilemez fakat yetersiz beslenen bireylerde periodonsiyum,
hastaliklara kars1 daha direngsiz oldugu i¢in hastalik gelisim riski bu bireylerde
daha yiiksektir.®

Son yillarda beslenme alaninda yapilan arastirmalar bize farkli nitelikteki
besin maddelerinin periodontal tedaviler sonrast iyilesmeyi ve periodontal has-
taliklarin seyrini etkiledigini gostermektedir.

PERIODONTAL HASTALIKLAR VE BESLENME ILiSKiSi

Periodontal hastaliklar, genel haliyle bakteriyel igerigin mononiikleer fagosi-
tik hiicre ve fibroblastlarla etkilesimi sonucu olusan birtakim katabolik media-
torlerin (IL-18, IL-6, TNF-a, PGE2) agiga ¢ikmast ile baslayan bir dizi inflama-
tuar reaksiyonlarin sonucu olusur.® Bu katabolik mediatérler sert ve yumugak
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