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Bölüm 3

ORAL VE MAKSİLLOFASİYAL CERARAHİ 
İŞLEMLERDE BENİGN PAROKSİSMAL POZİSYONEL 

VERTİGO

Mustafa YALÇIN1

GIRIŞ

Vertigo, uzayda tüm düzlemlerde gerçek dışı yer değiştirme hissi olarak ta-
nımlanır.1 Ayrıca hasta çevresindeki her şeyin ve gözlerini kapadığında da ken-
disinin döndüğünü tarif eder.1 Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV) 
periferik vestibüler hastalık olup başın belirli pozisyonlarında ortaya çıkan, sa-
niyeler süren,  ani baş dönmesi ve nistagmus ile karakterizedir.1,2 BPPV semp-
tomları arasında, baş dönmesi veya vertigo, sersemlik, dengesizlik, bulantı ve 
kusma gözlemlenebilir.3 Bu semptomları tetikleyici faktörler kişiden kişiye 
değişmesine karşın bu değişkenlik çoğunlukla başın hızlı ve ani pozisyon de-
ğişikleri sonucunda kısa, şiddetli baş dönmeleri ve bulantı şeklindedir.3 Başın 
ekstansiyona getirilmesi, öne eğilme, ani yataktan kalmak, uzun süre istirahat 
pozisyonunda kalmak BPPV’yi tetikleyebilir.4,5 BPPV’de meydana gelen nistag-
musun özelliğini ve yönünü etkilenen semisirküler kanal ve patofizyolojinin 
mekanizması belirler.1 Kendi kendine düzelmesi, kısa süreli olması ve başın be-
lirli pozisyonlarında oluşması sebebiyle benign paroksismal pozisyonel vertigo 
olarak isimlendirilmiştir.1 Kafa travmasının, migrenin, uzun süre yatak istiraha-
tinin, uzun yolculukların ve Meniere hastalığının predispozan faktörler olduğu 
düşünülse de BPPV’nin (%50-70) büyük çoğunlukla idiopatik sebeplerle orta-
ya çıkmaktadır.6 Sekonder olarak  en fazla kafa travmaları (%7-17) sonrasında 
BPPV ortaya çıkmaktadır.7,8 Genellikle tek taraflıdır ancak %6-25 arasında çift 
taraflıdır ve kafa travmasından sonra çift taraflı olması daha olasıdır.9,10 
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