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~ ORAL VE MAKSILLOFASIYAL CERARAHI
iSLEMLERDE BENIGN PAROKSISMAL POZISYONEL
VERTIGO

Mustafa YALCIN?

GIRIS

Vertigo, uzayda tiim diizlemlerde gergek disi yer degistirme hissi olarak ta-
nimlanir.! Ayrica hasta ¢evresindeki her seyin ve gozlerini kapadiginda da ken-
disinin dondiigiinii tarif eder.'! Benign paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV)
periferik vestibiiler hastalik olup basin belirli pozisyonlarinda ortaya ¢ikan, sa-
niyeler siiren, ani bag dénmesi ve nistagmus ile karakterizedir."> BPPV semp-
tomlar1 arasinda, bas donmesi veya vertigo, sersemlik, dengesizlik, bulant1 ve
kusma gozlemlenebilir.’ Bu semptomlar: tetikleyici faktorler kisiden kisiye
degismesine karsin bu degiskenlik ¢ogunlukla basin hizli ve ani pozisyon de-
gisikleri sonucunda kisa, siddetli bag donmeleri ve bulant1 seklindedir.* Basin
ekstansiyona getirilmesi, one egilme, ani yataktan kalmak, uzun siire istirahat
pozisyonunda kalmak BPPV’yi tetikleyebilir.** BPPV'de meydana gelen nistag-
musun Ozelligini ve yoniinii etkilenen semisirkiiler kanal ve patofizyolojinin
mekanizmasi belirler.! Kendi kendine diizelmesi, kisa siireli olmasi ve basin be-
lirli pozisyonlarinda olusmasi sebebiyle benign paroksismal pozisyonel vertigo
olarak isimlendirilmigtir.! Kafa travmasinin, migrenin, uzun siire yatak istiraha-
tinin, uzun yolculuklarin ve Meniere hastaliginin predispozan faktorler oldugu
diisiiniilse de BPPV’nin (%50-70) biiyiik ¢ogunlukla idiopatik sebeplerle orta-
ya ¢tkmaktadir. Sekonder olarak en fazla kafa travmalar1 (%7-17) sonrasinda
BPPV ortaya ¢ikmaktadir.”® Genellikle tek taraflidir ancak %6-25 arasinda cift
taraflidir ve kafa travmasindan sonra cift tarafli olmasi daha olasidir.>*

' Doktor Ogretim Uyesi, Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ag1z, Dis ve Gene Cerrahisi
Anabilim Dali, mustafayalcin.omfs@gmail.com
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