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TEMPOROMANDIBULER EKLEM
ARTROSENTEZINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
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Artrosentez, Temporomandibuler Eklem (TME) boslugundaki enflame si-
noviyal stvinin kaniillerle yikanarak uzaklastirilmasi ve uygun sinoviyal sivi
viskozitesinin saglanmasi ile eklem kapsiilii ierisindeki adezyonlarin agilmasi
amactyla ilk kez Nitzan ve ark. tarafindan 1991 yilinda minimal invaziv, giive-
nilir, pahal1 olmayan ve son derece etkili bir yontem olarak tanimlanmigtir’.

Temporomandibuler Eklem Rahatsizliklar1 (TMER) cesitli sebeplerle toplu-
mun 6nemli bir kesiminde; 6zellikle 25-50 yas arasi daha ¢ok kadinlarda go-
rillmektedir 2. TMER’in en yaygin formlarindan biri Internal Diizensizliklerdir
(ID). TMER belirtileri ve semptomlari olan hastalarin %80’inde bir tiir ID kar-
stlasilmaktadir®. ID’ler, TME'’in rahatken ya da fonksiyonda oldugunda kondil
ve artikiiler eminensin arasinda bulunan artikiiler diskin, normal iliskide olma-
s1 gereken pozisyondan saptig1 durumlardir. Diskin yer degistirmesi ile birlikte
gegici bir yakalama hissi, klik ve poping gibi eklem seslerine, agr1 ve agiz agikli-
ginda kisitlilik da eslik eder *

TMFE’in ID bagli rediiksiyonsuz anterior disk deplasmanlarinda, artrosentez
uygulamasinin basaris1 %91’lere dayandig: rapor edilmistir’. Ayrica eklem ag-
rilarinin gegmesinde ve mandibuler hareketlerde bozulmanin diizelmesine de
yarar saglamaktadir *¢. Al-Belasy ve Dolwick, artrosentezin diisiik morbidite ile
oldukga etkili bir prosediir oldugu sonucuna vurgu yapmiglardir’.

! Dr.Ogr.Uyesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi AD, Antalya/Tiirkiye.
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Sekil 10. A. Alt eklem bosluguna Ultrasound Rehberliginde Artrosentez uygulamasi
B. Sonogram goriintiisii

Ultrasound, artikiiler yapilar1 goriintillemede ve es zamanli intra-artikiiler
enjeksiyon uygulamast i¢in ¢ok genis bir alanda kullanilmaktadir. Ancak buna
ragmen TME goriintillemesinde son yillarda popiilerligini kazanmistir. Bunun-
lar birlikte birkag ¢alismada ultrasound rehberliginde yapilan artrosentezin ag-
rili TME hastalarinda giivenli ve etkili bir yontem oldugu belirtilse de bu tek-
nigin kor sekilde yapilan artrosentezle kiyaslandiginda basarisinin heniiz kesin
olmadig: belirtilmistir. Yine de ¢ene cerrahisi alaninda uzmanlik 6grencilerinin
pratik egitiminde ya da klinik pratiginde artrosentez uygulamalarini kompli-
kasyonsuz ve dogru bir gergeklestirmek isteyen klinisyenler i¢cin basvurulabile-
cek bir yontemdir.
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