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Bölüm 1

TEMPOROMANDİBULER EKLEM 
ARTROSENTEZİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 

Halis Ali ÇOLPAK1

GIRIŞ

Artrosentez, Temporomandibuler Eklem (TME) boşluğundaki enflame si-
noviyal sıvının kanüllerle yıkanarak uzaklaştırılması ve uygun sinoviyal sıvı 
viskozitesinin sağlanması ile eklem kapsülü içerisindeki adezyonların açılması 
amacıyla ilk kez Nitzan ve ark.  tarafından 1991 yılında minimal invaziv, güve-
nilir, pahalı olmayan ve son derece etkili  bir yöntem olarak tanımlanmıştır1.

Temporomandibuler Eklem Rahatsızlıkları (TMER) çeşitli sebeplerle toplu-
mun önemli bir kesiminde; özellikle 25-50 yaş arası daha çok kadınlarda gö-
rülmektedir 2. TMER’in en yaygın formlarından biri İnternal Düzensizliklerdir 
(İD). TMER belirtileri ve semptomları olan hastaların %80’inde bir tür İD kar-
şılaşılmaktadır3. İD’ler, TME’in rahatken ya da fonksiyonda olduğunda kondil 
ve artiküler eminensin arasında bulunan artiküler diskin, normal ilişkide olma-
sı gereken pozisyondan saptığı durumlardır. Diskin yer değiştirmesi ile birlikte 
geçici bir yakalama hissi, klik ve poping gibi eklem seslerine, ağrı ve ağız açıklı-
ğında kısıtlılık da eşlik eder 4.

TME’in İD bağlı redüksiyonsuz anterior disk deplasmanlarında, artrosentez 
uygulamasının başarısı %91’lere dayandığı rapor edilmiştir5. Ayrıca eklem ağ-
rılarının geçmesinde ve mandibuler hareketlerde bozulmanın düzelmesine de 
yarar sağlamaktadır 4,6. Al-Belasy ve Dolwick, artrosentezin düşük morbidite ile 
oldukça etkili bir prosedür olduğu sonucuna vurgu yapmışlardır7.

1	 Dr.Öğr.Üyesi, Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene 
Cerrahisi AD, Antalya/Türkiye.
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Şekil 10. A. Alt eklem boşluğuna Ultrasound Rehberliğinde  Artrosentez uygulaması  
B. Sonogram görüntüsü

Ultrasound, artiküler yapıları görüntülemede ve  eş zamanlı intra-artiküler 
enjeksiyon uygulaması için çok geniş bir alanda kullanılmaktadır. Ancak buna 
rağmen TME görüntülemesinde son yıllarda popülerliğini kazanmıştır. Bunun-
lar birlikte birkaç çalışmada ultrasound rehberliğinde yapılan artrosentezin ağ-
rılı TME hastalarında güvenli ve etkili bir yöntem olduğu belirtilse de bu tek-
niğin kör şekilde yapılan artrosentezle kıyaslandığında başarısının henüz kesin 
olmadığı belirtilmiştir. Yine de çene cerrahisi alanında uzmanlık öğrencilerinin 
pratik eğitiminde ya da klinik pratiğinde artrosentez uygulamalarını kompli-
kasyonsuz ve doğru bir gerçekleştirmek isteyen klinisyenler için başvurulabile-
cek bir yöntemdir.  
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